Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ)

9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

téma

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy — klicova
slova

Prvni pomoc, prevence
urazi, podpora zdravi

- rozumi zakladnim pojmiim v
souvislostech

- Zna moznosti prevence urazii

- dokaze vyhledat zarizeni pro
pomoc

- chova se odpovedne v
krizovych situacich a chrani své
zdravi

- prakticky uplatiuje zdsady a
principy prvii pomoci

transport, resuscitace,
Krizova intervence

OVO 15: projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy; aktivné predchazi situacim
ohroZeni zdravi, a osobniho bezpeci; v ptipadé€ potieby poskytne adekvatni prvni

OVO 16: uplatituje adekvatni zptisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych udalosti

Sebereflexe, seberegulace a
sebeorganizace osobnosti
¢lovéka

Cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich
cilt a postupnych kroki k
jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti
pro feseni problému

v mezilidskych vztazich;
pomahajici a prosocialni
chovani

Psychohygiena

- orientuje se v zakladnich
pojmech (reflexe, konformita)

- sestavi Zebricek individualnich
hodnot, kriticky je srovnd se
spolecensky uznavanymi
hodnotami

- stanovuje si dilci cile, umi
planovat a organizovat sviij cas
a cinnost ve smyslu dosazeni cilii

- ovlada techniky k prekonani
unavy a k odpocinku (uvédomuje
si rozdil mezi ucinnym
odpocinkem a prokrastinaci)

- uci se predchazet distresu

- uci se toleranci k opacnému
pohlavi

Osobnost, psychické
vlastnosti, sebereflexe,
sebepojeti, stress,
spolefenska interakce,
komunikace, vztahy,
hodnoty, psychohygiena,
psychosomatika,
konformita,
prokrastinace.




OSV 3 Seberegulace a sebeorganizace

— cviceni sebekontroly, sebeovladani

— regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; stanovovani osobnich cili a krokt k jejich
dosazeni

OSV 4 Psychohygiena — socialni dovednosti pro piedchazeni stresim




