Pokracovani — vyznamné kovy
Horéik — Mg
- Patfi mezi kovy alkalickych zemin — 2.skupina v PTP
-V pfirodé obsaZen napft. v olivinu, ¢i azbestu
- Hofijasnym bilym plamenem
- U rostlin — soucast chlorofylu
- U cloveka — podili se na spravném fungovani sval(l a nervové soustavy, proti Unavé a
vycerpani

Vapnik — Ca

- Patfi mezi kovy alkalickych zemin — 2.skupina v PTP

-V pfirodé obsazZen napft.: kfida, krapniky, vapenec (mramor), ulity a lastury mékkys
- Dlkaz plamenovou zkouskou — ¢erveny plamen

- Biogenni prvek — nejvice obsazen v kostech a zubech — nedostatek — fidnuti kosti

- Obsazen v mlécnych vyrobcich, Spenatu



