
Kůže 
- Chrání nás před škodlivými vlivy z okolí 

- Udržuje stálou tělesnou teplotu – pomocí potu (ten odvádí také škodlivé látky) 

- Vyrůstají z ní vlasy, nehty, řasy, chlupy 

- Obsahuje hmatová tělíska – díky nim poznáme chlad, teplo, bolest 

- Důležitá je péče o kůži – udržování čistoty, mazání krémem před opalováním 


