Svaly
- Upinaji se na kosti
- Slouzi k pohybu
- Mizeme je ovladat vuli — otoceni hlavy, zvednuti ruky
- Nékteré nejde ovladat — sval srdce, stény Zaludku
- Svaly: prsni svaly, btisni sval, stehenni sval, lytkovy sval
- Spravna funkce sval( — dostatek bilkovin (maso, mlécné vyrobky), dostatek pohybu



