
Měsíční plán 7.ročník  
 
ČERVEN  
 
 
Výchova k občanství 

téma co by žáci měli zvládnout nové pojmy 

ČLOVĚK JAKO JEDINEC 

 
Osobní rozvoj 
 
Životní cíle a plány, životní 
perspektiva, adaptace na životní 
změny, sebezměna 
 
 

 
 
  
- na příkladech vysvětlí a zdůvodní, 
jaký význam  má vůle při 
překonávání překážek  
- význam motivace, aktivity, vůle a 
osobní kázně při rozvoji. 
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