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Sportovni podlahy a soucasnost

Travit volny Cas se sportem ma u nas dlouholetou tradici. Jména Miroslav Tyr§ a Jindfich Fligner jeSté dnes
mnohym pfipomenou vznik Sokola, tj. télocviéné organizace, zaloZené roku 1862.

Diky témto dvéma vizionaflim vznikla fada sokolskych jednotek a s tim
spojend vystavba tzv. ,sokoloven®. V dneSnim pojeti sportovnich hal, na
tu dobu prevratné novinky. Diky tomuto skv&lému pocinu vstoupila Obec
sokolska jiz v roce 1896 do Evropské unie télocvignych spolkd. Sokol se stal
masivnim hnutim k rozvoji télesné, duSevni, ale i mravni stranky osobnosti.
Tato mySlenka a zkuSenosti se staly inspiraci nejen v Evropé, ale i v zdmofi.
To, co bylo vytvoreno a vybudovéno Cinnosti Sokola, bylo postupné roz-
Siteno do programu Skol. Vznikly tak télocviny — nezbytnd Cést vyuky pro
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zdravy rozvoj déti. Kvalita sportovnich podlah byla a dosud bohuZzel je3té
je velice rozdilnd. VEtSina podlah md jako povrchovou vrstvu parketové
vlysy z buku ¢i dubu. TéZ jsou i sportovni podlahy prkenné nebo s umélym
povrchem. Velice dileZita je vSak podkladni konstrukce. Aby sportovnf
podlaha neSkodila zdravi, musi byt podklad pruzny. Standardné ji tvorf
sestava pruzného rostu, na kterém je provedena pochiznd vrstva, napf.
parketové vlysy, prkna, lamely ¢i umély povrch.



BohuZel v fadé pipadi je podlahovina lepena pfimo na tvrdy, vétSinou
betonovy podklad. Tento zplisob vSak s pruznosti nema nic spolecného.
V sougasné dobé jiZ tento zpdsob je v rozporu s hygienickymi standardy
a postupné dochdzf k rekonstrukcim téchto podlah.

Jako priklad uvédime rekonstrukci podlah v ZS Bteznice. Tato $kola m4
nastésti télocvicny dvé. Ta mladSi md jiZ pruzny podklad s ndSlapnou vrstvou
zdubovych vlysd. Zde pri rekonstrukci stacilo provést novy povrch véetné
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BohuZel v fadé pripadii je podlahovina
lepena primo na tvrdy, vétSinou betonovy
podklad.
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Pruine’ ObIOZenl' Stén je lajnovéni. Druhd télocvitna jiZ nespliiovala hygienické standardy pruznosti.
Zde byly pdvodni dubové parketové vlysy lepeny do asfaltu pfimo na be-
dnes nezbytnou SOU(‘féStII ton. Musela prob&hnout demontaz vlys(, ogisténi podkladu a provedenf
uzavéry povrchu dvouslozkovou penetraci s posypem. Na takto upraveny
bezpeénosti provozu. podklad byl aplikovan pruzny rost, vioZena tepelnd izolace a polozen novy

povrch z lamel s povrchovou vrstvou z dubu. Tato konstrukce znacky
,STOCKHOLM" byla vyvinuta a vyrobena ve firmgé HARQ. Pokladku proved|
zaSkoleny tym podlahdr( firmy DEVA z Jablonce nad Nisou.
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Sougasti systému podlah je i feSeni obklad( st&n. Pruzné obloZent stén je
dnes nezbytnou soucdsti bezpenosti provozu sportovnich hal, totéZ plati
i pro b&Zny sport Ci pro télesnou vychavu v Skolnich télocvicndch.

Tuto vyraznou zménu uvitali nejen Zdci Skoly, ale fada sportovcd, ktefi tyto
prostory vyuZivaji ve spolupraci se Skolou.

A tak mySlenka zakladateld Sokola ,Ve zdravém téle zdravy duch® je na-
pinéna i v Bfeznici.

Ing. JiFi Dvofak

Firma DEVA s.r.0.

Jablonec nad Nisou
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