Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ)

9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

téma

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy — klicova
slova

Ochrana pred chorobami,
prevence urazi a podpora
zdravi

OVO 6: dava do souvislosti
slozeni stravy a zptsob
stravovani s rozvojem
civilizanich nemoci a v ramci
svych moznosti uplatituje zdravé
stravovaci navyky

OVO 9: projevuje odpovédny
vztah k sob& samému, k
vlastnimu dospivani a pravidlim
zdravého Zivotniho stylu;

- optimalné vyuziva télesnou aktivitu
Jjako prevenci

- rozumi pravidlium prevence
chorob, Sireni ndkazy, urazii

- chape ochranu zdravi jako soucast
zpuisobu Zivota

- zhodnoti vyznam preventivnich
Prohlidek

- posoudi obecné kvalitu
Jjidelnicku s ohledem na
individualni rozdily (véku, zatéze
aj.)

- hleda, porovnava, hodnoti a
vyuziva individudlné vhodnych
strategii a postupu k podpore
svého zdravi

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti
Klasifikace mimotadnych
udalosti, varovny signal a
jiné zplisoby varovani,
zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimotadné
udélosti, prevence vzniku
mimotadnych udélosti.

OVO 15: projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych situacich
silni¢ni a zelezni¢ni dopravy;
aktivné predchazi situacim
ohrozeni zdravi, a osobniho
bezpeci; v ptipadé potieby
poskytne adekvatni prvni
OVO 16: uplatiuje adekvatni
zpusoby chovani a ochrany v
modelovych situacich ohrozeni,
nebezpeci i mimotadnych
udalosti

- rozumi zakladnim pojmiim v

Evakuace, v§eobecna
vystraha, evakuaéni
zavazadlo, transport,
resuscitace, mimoiadné
udalosti, krizova
intervence, integrovany
zachranny sbor, tisnové
volani, aplikace
zachranka, AED.




souvislostech

- chova se odpovedné v
krizovych situacich a chrani své
zdravi

Prvni pomoc

- rozumi zakladnim pojmum v
souvislostech

- chova se odpovedné v
krizovych situacich a chrani své
zdravi

- prakticky uplatiuje zasady a
principy prvii pomoci

OSYV 3 Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani, regulace
vlastniho jednani i prozivani, vile; stanovovani osobnich cilt a krokt k jejich dosaZeni
OSYV 8 Komunikace — komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédCovani, feSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, zddost apod.)
OSYV 9 Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho népadu,
dovednost navazovat na druh¢ a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni
apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici komunikace, feSeni

konfliktit)




