Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ)

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

téma

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy — klicova
slova

Nasili — zjevné a skryté
formy nasili

Zneuzivani a sexualni
kriminalita

Sikana

Manipulace

- orientuje se v zakladnich
pojmech, kriticky pracuje

S rozlicnymi zdroji informaci,
porovnava a hodnoti ziskané
informace

- na zakladeé znalosti a
sebereflexe uplatnuje zpiisoby
aktivniho odmitani chovani
ohrozujici zdravi nebo Zivot

- zna zakladni prava a zakonné
povinnosti v souvislosti s
tématem

-dokaze vyhledat zarizeni pro
pomoc V krizi, dokdze pozZdidat o
pomoc (uvédomuje si své limity a
hodnoti své kompetence ke
zvladnuti problému)

- posuzuje riizné zptisoby chovani
Z hlediska cilii a aspiracit

- vyjadruje se k probléemum
kriticky, v pripadeé odlisného
nazoru dokaze naslouchat,
respektuje nazorovou odlisnost
- rozumi zakladnim pojmum v
souvislostech

Obcansky zakonik,
nasili, sexualni
kriminalita, agresor,
obét’, zneuziti, Sikana,
patologie, prevence,
represe, krize, konflikt,
manipulace.

OVO 4: posoudi rizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni
zdravi 1 zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni

podpory zdravi.

OSV 8 Komunikace — komunikace v ruznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédCovani, feseni konfliktli, vyjednavani, vysvetlovani, zddost apod.).
OVO 14: vyhodnoti na zékladé¢ svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv

vrstevnikil, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a

agresi.

9. ROCNIK




