Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ) 9. ROCNIK

VYCHOVA KE ZDRAVI — vyutujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

téma

co by Zaci meéli zvladnout

nové pojmy — klicova
slova

Sikana

- na zaklade znalosti a
sebereflexe uplatiuje zpiisoby
aktivniho odmitani chovani
ohrozujici zdravi nebo zivot

- zna zakladni prava a zakonné
povinnosti v souvislosti s
tématem

-dokaze vyhledat zarizeni pro
pomoc V krizi, dokdze pozadat o
pomoc (uvédomuje si své limity a
hodnoti své kompetence ke
zvladnuti problému)

- vyjadruje se k problémuiim
kriticky, v pripade odlisného
nazoru dokaze naslouchat,
respektuje ndazorovou odlisnost

Média
Reklama

Manipulace

OVO 4: posoudi rizné zplsoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za vlastni

zdravi 1 zdravi druhych a
vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

OVO 14: vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevniku, médii, sekt;
uplatnuje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti
manipulaci a agresi

- rozumi zakladnim pojmum v
souvislostech

- zdokonaluje své komunikacni
dovednosti (v oblasti verbalni i
neverbalni komunikace)

Média, reklama,
komunikace,
manipulace, sugesce,
bulvarni média, fake,
hoax, kult téla, komerce,
konzum.




- posuzuje riizné zpusoby
chovani z hlediska cilii a
aspiract

- dokaze Kriticky posuzovat
reklamu a informace s ohledem
na mozné motivy

- vyjadruje se k problemum
kriticky 1 v pripade odlisného
nazoru

OSV 8 Komunikace — komunikace v ruznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédcovani, feSeni konfliktd, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)
OSV 9 Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni
apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktt)




