Mési¢ni plany vyuky - VYCHOVA KE ZDRAVI (VKZ) 9. ROCNIK

seznameni zakl s organizaci vyuky, s fady uc¢eben a s pravidly
bezpecnosti a ochrany zdravi, s obsahem prfedmétu a tématy pro skolni rok, pomtckami a dalSimi
podstatnymi informacemi k uc¢ebni ¢innosti zaka.

VYCHOVA KE ZDRAVI - vyuéujici Miroslav Bélka, Kamila Svobodova

téma co by Zaci méli zvladnout nové pojmy — kli¢ova slova

- orientuje se v zakladnich pojmech
reprodukce a reprodukéni

- rozumi a zna zakladni anatomii, soustava
morfologii a fyziologickym
procestim sexualita

- vysvétli na piikladech souvislosti pudy, motivy, emoce

mezi télesnym, duSevnim a

(y s ;o ot . intimita
- sexualni dospivani a socialnim zdravi
reprodukéni zdravi » . antikoncepce
- vysvétli vztah mezi
- sexualita jako souéast uspokojovanim zakladnich potieb zdravi
formovani osobnosti (zna zakladni — primarni lidské
potteby fyzické, psychické a osobnost jako celek
- pohlavni identita, vztahy | socidlni) a hodnotou zdravi (stranky télesnd, duSevni,
duchovni a socialni)
- zdravi reprodukéni - respektuje vyznam sexuality
soustavy v souvislosti se zdravim, etikou, chovani
moralkou L.
promiskuita
- chape vyznam sexualni
prevence

zdrzenlivosti v souvislosti s platnou
legislativou, odpovédnym
sexualnim chovanim a zdravim

U¢ivo navazuje na dil¢i kapitoly Vychovy k obcanstvi, rozsifuje a prohlubuje obsah vzdélavani
Ptirodopisu v osmém roc¢niku. Hlavnim cilem je porozuméni souvislostem, porozuméni pohlavni
identit¢ a budovani respektu k (individualnim i genderovym) odliSnostem, ziskani kompetenci pro
zdravé a ptirozené lidské souziti a motivaci i kompetence k aktivni ochrané¢ zdravi.

Rozvijeny jsou vSak dal§i znalosti a dovednosti (digitalni kompetence, osobnostni a socidlni
rozvoj ¢loveéka, slovni zdsoba v Aj).



