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I.) UVOD

Na kazdého z nés jsou v zivoté vyvijeny nejriznéjsi tlaky z vnéjSiho prostifedi. Bohuzel
nemalé ¢asti déti a mladdeze se z riznych divodli nedafi vyrovnat pfiméfené a zodpoveédné
s kazdodennimi problémy, osobnimi a sociadlnimi pozadavky, konflikty, Skolnimi problémy
a ostatnimi naroénymi Zivotnimi situacemi. ReSeni pak ¢asto nachazeji ve zneuZivani drog
a alkoholu, v sikané a nasili, zaskolactvi a dalSich formach rizikového chovani (extrémné

rizikové sporty a rizikové chovani v doprave, rasismus a xenofobie, negativni plisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani a zavislostni chovani).

Pfi¢in, které¢ vedou k nejriiznéjSim projevim a nezddoucim disledkiim, je znacné

mnozstvi. Mnohé z nich se vztahuji k rodiné a socialnimu prostfedi, v némz je jedinec

formovan, nékteré ke specifickému skolnimu prostredi.

I1.) CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZAKLADNI UDAJE

PPS

Nézev a adresa skoly, pro kterou plati tento | Zakladni Skola Bieznice, Rozmitéalské 419,

Bieznice, 262 72

Reditel $koly

Mgr. Miroslav Bélka, MBA

Telefon na feditele skoly

318 682 358

E-mail na feditele Skoly

reditel@zsbreznice.cz

Zastupce feditele Skoly

Mgr. Martina Vanéckova

Telefon

318 682 165

E-mail

martina.vaneckova@zsbreznice.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Kamila Svobodova

Telefon

318 682 165

E-mail

kamila.svobodova@zsbreznice.cz

Vychovny poradce a Skolni psycholog

Mgr. Ivana Popova

Telefon

318 682 165

E-mail

ivana.popova@zsbreznice.cz

Pocet trid

l. stupen
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I1. stupen 8
Celkem 18

Zékladni skola Bfeznice se nachazi ve StfedoCeském kraji, 18 km od mésta Piibram.

Skola vyuduje podle vlastniho Skolniho vzd&lavaciho programu, ktery byl peélivé
pfipraven jejimi pedagogickymi pracovniky. SVP koly je pribézné aktualizovan dle platného
RVP pro ZV. Hodnoceni vysledkti vzdélavani zaka v 1. obdobi vzdélavani je kombinované,
a tak zohlednuje pokrok déti, co se jim podatilo, jak vyuzivaji svych schopnosti a jak jsou
Uspésné. Skola vyuzila podporu evropskych fondti a vstoupila do zmény v piistupu
ke vzdélavani s projektem v opera¢nim programu Vzd€lavani pro konkurenceschopnost. U¢i
se zde tedy v souvislostech a déti ziskavaji kompetence k vyuzivani dosazenych znalosti.
V soucasnosti je Skola zapojena do programu rozvoje vzdélavani (OPVK, OPVV). Soucasti
Skolniho poradenského pracovisté jsou funkéni pozice $kolni psycholog, vychovny poradce,
metodik prevence rizikovych jevi, asistenti pedagoga.

V minulosti $kola ziskala dotace i na rozvoj ¢tenatfské gramotnosti zakt a dal$i projekty,
jejichz cilem je podpora inovace ve vyuce a zvySovani kvalifikace pedagogickych pracovniki,
prevence rizikového chovani zakd, inovace a zkvalitnéni vyuky prostiednictvim ICT ve vSech
vyucovacich pfedmétech a zkvalitnéni metodiky cizich jazykl. V soucasnosti Skola vyuziva
tzv. $ablon z projektu Sablony III, ktery je zacilen na poskytovani sluzeb $kolniho psychologa,
podporu Skolniho vzdélavani a rozvoj v oblasti spole¢ného vzdélavani (tzv. inkluzivniho
vzdélavani na zékladni Skole).

Své zaméteni Skola soustfedi na environmentalni vychovu. Pro tyto ucely ma zpracovan
funkéni plan EVVO, ktery prubézné aktualizuje a je zapojena do projekti IROP a MAS
Podbrdsko (realizace MAP ORP Piibram). Zici vyuzivaji prebudovany s$kolni pozemek
a bylinnou zahradku s u¢ebnou v piirodé (projekt SFZP CR). ZS Bieznice se snazi vytvéiet
prilezitosti ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu a osobnostnimu rozvoji. Pokracovat se bude
Vv ekologickych aktivitach, opét bude Skola zapojena do programu ekologicky orientovanych
Skol. V pribehu roku budou tradi¢né probihat tematicka vyuCovani zaméfend na vanocni
a velikonoéni svatky, Den Zemé a Mezinarodni den déti. Zaci sedmych a devatych tiid pojedou
tradiéné na lyzaisky zdjezd na Sumavu. Sesty roénik pojede na adaptaéni pobyt do Vésina
U Rozmitalu pod TremSinem. Paty ro¢nik jiz tradicné pojede na tydenni pobyt v piirodé
do Krkonos. | v letosnim $kolnim roce $kola opét zorganizuje tydenni letni tabor S nazvem
»Leétovani“. Nadale budou probihat sbérové aktivity zaku.

Za ucelem zvyseni bezpeci, ochrany zdravi, Zivota a majetku zakl, zamezeni Sikany
a za ucelem ochrany majetku jsou vstupni prostory skoly, prostory Saten a dal$i uréené Casti

interiéra a exteriérii Skoly monitorovany kamerovym systémem.
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Dale byla modernizovana ranni mistnost pro Zzaky, ktera je uréena k pobytu
pied zahajenim vyucCovani. Kromé instalace novych stén, podlahovych krytin a mobiliafe byl
instalovan akusticky strop a tematické vzdélavaci prvky. Modernizaci proslo rovnéz 4. oddéleni
Skolni druziny, pracovna fyziky a chemie.

Zékladni Skola Bfeznice se zapojila do Programu rozvoje venkova. Pfedmétem projektu
bylo poiizeni nového vybaveni $kolni jidelny. Nabytek inovativniho konstrukéniho feSeni
pfineslo snizeni hlu¢nosti a zkvalitnéni hygienickych podminek, zvySeni bezpe¢nosti a
komfortu a soucasné esteticky podnétné zazemi pro stravovani zakl a pracovnikti Skoly. Projekt
byl pod zastitou SZIF a MAS Podbrdsko.

Mezi aktualni programy podpory patfi Obddy zaktim (finanéni prostiedky MSMT
poskytované skrze organizaci Women for women) a Ob&dy do 3koly (poskytované KU
Stredoceského kraje).

Z4ci $estého az devatého roéniku se mohou pravidelné uéastnit vzdélavacich vyjezdnich
akci. Oblibené vyjezdy détem a mladeZzi umoziuji bezprostiedné poznavat tradi¢ni prostiedi
zahrani¢nich statll, kulturu a zajimavosti zemi, jejichz jazyk se ve Skole u¢i. Mezi tradi¢né
navstévované zemé patii Spojené kralovstvi Velké Britanie (v poslednich letech déti navstivily
Wales, Skotsko, Anglii), SRN (Détské a mladeznické 1éto v prostiedi pfirodniho parku Flecken
Zechlin) a Rakousko (Viden).

I11.) ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE PRO STANOVENI
CiLU PPS

Nabidka drog a alkoholu ve spolecnosti je velmi vysoka. Také jejich zna¢na spolecenska
tolerance je pfiinou vzristajici spotfeby u stale se snizujici vékové skupiny déti a mladeze.
Proto je nutnosti nepodcenovat tento nebezpecny jev. Rovnéz u déti Skolniho véku se objevuje
kouteni, pozivani alkoholu, ale 1 koufeni marihuany, a dokonce 1 ,,tvrdé drogy*.

I zdejsi skolu navstévuji déti z malo podnétného prostiedi. V dnesni dobé€ je rozvedenych,
netplnych & nefungujicich rodin pomémé vysoké procento. Casto se setkdvame s tim,
ze rodina nevénuje ditéti dostatek Casu a nalezitou péci. V rodinach velmi Casto chybi pevné
stanovena pravidla chovani.

Bfeznice je mensim méstem, kde se vétsina lidi zna. Zaskolactvi se zde piesto vyskytuje
a zaznamenavame vysSi narust, takze je tomuto tématu vénovéana véEtSi pozornost a péce.
Znaéné nebezpeci, v posledni dobé€, zaznamenavame u zvySujiciho se mnozstvi vyskytu nésili
déti mladsiho veku. V loniském Skolnim roce jsme feSili nékolik piipadl zneuzivani

elektronickych cigaret a nikotinovych sacki.



Z jednéani na pedagogickych poradach vyplyva, ze k vaznému porusovani stanovenych
pravidel dochazi u malé skupiny zaki. Zasluhu na tom ma jisté 1 vychovné plisobeni pedagogt
ve tfidnickych hodinach. Pokud se ve Skole vyskytnou problémy, operativné se fesi a postupuje
se tak, aby se dal$i projevy nezddouciho chovéani eliminovaly. Pfesto mapujeme vyskyt
vulgarniho vyjadfovani, agresivitu, kradeze, zaskolactvi, zneuzivani tabakovych vyrobkii,
elektronickych cigaret a nikotinovych sacki.

Pouze spoluprace, zdjem a ochota mize vést k pomoci nejen postizenym détem a mladezi.

Hlavni ukol v8ak spociva v primarni prevenci.

CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

V tomto Skolnim roce se chceme zaméfit predevsim na vztahy mezi zaky, vulgdrni
vyjadfovani, na problematiku zneuzivani navykovych latek détmi (pfedevsim elektronickych
cigaret a nikotinovych sackill) a na problematiku zavislosti na internetu, poc¢itacovych hrach a
socialnich siti. Budeme se snazit riznymi prostiedky vést déti ke smysluplnému vyuzivani

volného Casu.
IV.) GARANT PROGRAMU A SPOLUPRACOVNICI

Vsichni pedagogicti pracovnici vénuji pozornost problematice drog, rizik v oblasti
vyzivy, nezdravého zivotniho stylu, Sikany a nasili, poruch chovani, zaSkolactvi, kriminality
a delikvence, rizikového sexualniho chovéni, vandalismu, patologického hracstvi,
dale pak projeviim rasismu, xenofobie a sektafstvi a reaguji hned pii objeveni se prvnich
naznaki nezddouciho chovani a vyvozuji dusledky. Stejné tak si v§imaji projevi poruch uceni.
Informuji vedeni $koly, metodi¢ku rizikového chovani a vychovnou poradkyni. Reditel §koly
pravidelné ve spolupraci se zastupci tfid tuto oblast monitoruje.

V oblasti této problematiky se ugitelé dale vzdélavaji. Ucastni se odbornych seminatt
Vv Praze, v Plzni a v Ptibrami ¢i v individualné€ vybranych kurzech pro pedagogické pracovniky
na pude skoly.

V nasi 8kole jsou jiz Sestnactym rokem rozsifeny sluzby Skolniho poradenského
pracovisté o ¢innost Skolniho psychologa.

Skolni poradenské pracovisté na ZS Bfeznice tvofi: vychovny poradce a $kolni

psycholog spolu se §kolnim metodikem prevence rizikového chovani a pedagogicti asistenti.



4.1 Péce o rozvoj zaku

Vsichni ucitelé¢ a pedagogicti pracovnici dbaji o rozvoj osobnosti zaki, podporuji jejich
vyvoj, sebehodnoceni, sebevédomi a seberealizace, schopnost vytvaret pratelské vazby,
prosocialni dovednosti, nenasilné zvladani konfliktt.

Utitelé predmétd N&§ svét, Ptirodopis, Dé&jepis, Zemépis, Chemie, Cesky jazyk
a literatura, Vytvarna vychova, a hlavné Clovék a svét prace, Vychova k ob¢anstvi a Vychova
ke zdravi vyuzivaji témat v osnovach téchto predmétt a seznamuji déti s dal$imi informacemi
o dané tematice. Vyuzivaji vystupti projektu ,,Ucime v souvislostech* k zatazovani projektti do
vyuky. Piednosti je aktivizace Zzakl, samostatné vyhleddvani informaci, vlastni piinos
k problematice. Vyhodou prace na projektech je i jejich vlastni hodnoceni zaky, umoznujici
hlubsi porozuméni postojim i problémtim déti urcitého Skolniho véku.

Zaméfuji se nejen na poskytovani informaci, ale i na vytvafeni postoji zaki
Kk problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztaht a stresovych
situaci, asertivity a odmitani. Cilem je pochopeni toho, jaké psychické, zdravotni, socialni
a materialni Skody zptisobuje rizikové chovani. Podle moznosti zatazuji do vyuky rtizné formy
a metody prace ve skupinach, s vyuzitim dalSich psychosocidlnich prvki a technik, které jim
poskytuje skolni psycholozka Ivana Popova.

Mohou vyuzivat vzdélavacich dokumentarnich filmu edice Ztraceni, Alkoholik, Mezi
sténami, O¢&i hadd, Drogova zavislost a dal$i videopotady poskytované SZU v Praze.

ZS Bieznice se snazi dbat o pohybovy rozvoj a zdravi svych zaki, coz je zarovei
nejucinnéjsi prevenci rizikového chovani. Kromé predmétu vychova ke zdravi a tematicky
zamétenych projektl Skola podporuje télesny rozvoj pohyboveé zamétrenymi predméty, krouzky
a aktivitami. V minulych letech bylo postaveno sportovni hfi§t¢ sumélym povrchem.
Vyuzivano je doskocisté i dalsi plochy Skolniho pozemku. Obé Skolni télocvicny ceka
Vv letoSnim roce rekonstrukce. V z4jmu lepsi adaptace prvnacki, rozvoje jejich motoriky a
k podpofte relaxace mimo vyucovani je zakiim k dispozici détské htisté. Pro podporu pohybu
v dobé¢ piestavek, smysluplné a efektivni relaxaci, socidlnimu sdileni bylo pfebudovano atrium
Skoly, které umoziuje zakiim vSech ro¢nika travit vybrané piestavky a dobu mezi dopolednim
a odpolednim vyucovani bezpecné venku S moznosti vyuziti hry stolniho tenisu. V soucasné
dobé ve skole vznikaji rtizné relaxacni zony. Jejich hlavnim cilem je smysluplné vyuzivani
volného ¢asu ve skole k relaxaci, aktivizaci a k podpote socialniho klimatu. Dosud vznikly
koutky se stavebnicemi, hudebni koutek s klavirem, S horolezeckou sténou, stolnim fotbalem
aj. Se zamérem byla seznamena rodi¢ovska vefejnost i zfizovatel, ktefi jednotné¢ myslenku

podporuji.



Ptilezitosti k rozmanitému traveni ¢asu ve Skolni druzin€ se rozsifuji o moznost vyuziti
hry stolniho tenisu v prostorach Skolni zahrady. Zde jiz Zaci vyuzivaji détského hiisté
a piskoviste.

Skola se snazi o podporu zdravé vyzivy déti. Zaci si mohou denné zakoupit ve $kolnim
bufetu Gerstvou a chutnou sva¢inu a napoje. Skola se rovnéz ucastni projektu Ovoce do $kol,
v ramci kterého je détem vSech ro¢nikii dodavano kazdy tyden zdarma Cerstvé ovoce, zelenina
a 100% dzusy. Do projektu Mléko do skol jsou zapojeni vSichni zaci prvniho i druhého stupné.
Do skoly jsou tedy pro zéky zdarma dodavany i mlééné vyrobky.

Skola spolupracuje se specialnim pedagogem Mgr. Petrou Tuhagkovou. Ve stanovenou
dobu pani pedagozka poskytuje sluzby spojené s ndpravou fe¢i. Spravna vyslovnost a naprava
feCovych vad je nezbytnym piedpokladem pro Skolni Gispé$nost, ale ovlivituji také postaveni
ditéte v kolektivu.

Zaci se formou mensich projektd, tematickych dn@i & v rdamci programi externich
organizaci (Ceské spofitelna) u¢i rozumét svétu financi.

Pro piipad potieby osob s omezenou mobilitou a z provoznich divoda byl v novéjsi
¢asti Skolni budovy vystavén a instalovan trakéni vytah. V souvislosti s rozsifovanim opatieni
V ramci spolecného vzdélavani byly v minulych letech v této ¢asti Skoly vybudovany toalety
pro handicapované.

Mezi pociny, které maji za cil zlepSit roven vzdélavani je zbudovani novych odbornych
uceben (ptirodopisu, fyziky, zdkovské kuchynky, dilen — kov a dievo). Finan¢ni prostiedky

byly ziskany z fondi IROP za spolutcasti ziizovatele.

V.) SPOLUPRACE S ODBORNIKY A DALSIMI ORGANIZACEMI

Skola bude i nadale spolupracovat s rodi¢i a vefejnosti. V piipadé potieby v této
problematice se obrati na krajského metodika, PPP Piibram, SPC Piibram, M&U Piibram,
détského lékate, policii méstskou i Policii CR, Linku diivéry ¢ na oddé&leni péce o dité a rodinu,
K-centrum Ptibram a dal$imi subjekty, které v oblasti prevence pisobi.

Skola spolupracuje se socialnim oddélenim Méstského ufadu Bieznice, s PPP a SVP
v Pfibrami v oblasti diagnostikovani a péce o déti s poruchami uceni a s poruchami chovani,
také v oblasti prevence nezadoucich jevl. Podle vybéru se ucitelé ucastni specialnich kurzi.

Spolupraci a kontakt s poradnou zajist'uje vychovna poradkyné.

Planovéana je vzdélavaci preventivni akce zakll 9. ro¢nikd na téma HOP — Hravé
0 pohlavnich chorobach — interaktivni program zamétfeny na zvySeni znalosti a vytvoieni

spravnych postoju, zpisobu chovani a odpovédnosti u zaka 9. roéniku v oblasti prevence

8



pohlavné ptenosnych chorob. Lektorem je odborny pracovnik Zdravotniho tstavu se sidlem

v Usti nad Labem.

V ptedchozich letech se Zaci zG€astnili jiz nékolika preventivnich programu:

» Kybersikana — Mgr. Vladimir Vacha - Interaktivni pfednaska zamétena predevsim na
fenomén kybersikany. Specifika kybersikany, jeji nejcastéjsi formy a dopady. Doplnéno
kazuistikou. Prednaska se tematicky piekryva ¢asteéné s prednaskou o Sikané¢ — neni
vhodna pro stejné tiidy. (5. tfidy) — doporucujeme do dalsich let

» Tabak jako legalni droga (Moderni je nekoufit) — Mgr. Vladimir Vacha - Zakladni
definice zavislosti, vznik zavislosti. Obsah tabakového koufe a skodlivé latky. Vliv
koufeni na zdravi. Pasivni koufeni. Koufeni v t¢hotenstvi. Jak pfestat s koutenim a jak
s nim nezacit. (6. tiidy) - doporucujeme do dalsich let

> ,,Pratelstvi, laska ... a tak trochu sex* — Mgr. Vladimir Véacha - Pfednaska se sklada
ze dvou blokid. V prvnim je fe¢ o budovani kvalitnich pratelstvi, ale i partnerskych
vztaht, kritériich na vybér partnera, rizikovych faktorech atd. Ve druhém je vice
rozebirana rozdilnost sexuality muze a zeny z biologického a psychologického hlediska,
etapy budovani vztahu, zdravy pfistup k sexudlnimu Zivotu. (7. ttidy) - doporucujeme
do dalsich let

» Nemoc jménem Sikana — Mgr. Vladimir Vacha - Co je Sikana, jak vznika, stadia vyvoje
Vv kolektivu, koho ohrozuje, jak se ji branit. Psychologické, socialni a osobnostni dopady
Sikany. Druhy Sikany (verbalni, kontaktni, kyberSikana, sexudlni nasili atd.). (8. tfidy) -
doporucujeme do dalsich let

» ,,Bible*“— Mgr. Vladimir Vacha - Zakladni informace o bibli, historie, ¢lenéni, vyznam.
Spojeno s rozdavanim Novych zakont (pro zajemce) — ve spolupraci s organizaci The
Gideons International. (9. tiidy) - doporucujeme do dalsich let

» ,Jak prezit COVID“ — Mgr. Vladimir Vacha - program piinasi jednak zakladni
informace 0 pandemii Covidu, zpisobu Sifeni koronaviru, prevenci atd. Zamétuje se ale
1 na zakladni pravidla ochrany pfed nédkazou, fungovéni v lockdownu, distan¢ni vyuce
a pfinasi praktické rady, jak tuto slozitou dobu zvladnout a par rad pro psychohygienu.
(6. a 7. tridy v dobé¢ distan¢ni vyuky) - doporucujeme do dalsich let v pripadé distancni
vyuky

> ,,Pirati utodi“ — ACET CR — Eliska Zeiskova — rozpoznani rizik internetu; stanoveni
pravidel chovani v konkrétnich rizikovych situacich na internetu (Jaké osobni udaje
(ne)zvetejnit na socidlnich sitich a pro¢? Jak snizit riziko, ze kliknu na zavirovany

odkaz? Jak reagovat, kdyz po mé ,,nezndmy‘ kamarad chce nevhodné fotografie? Co
9



délat, kdyz mi kamarad piSe osklivé véci? Mam si pfidat do pratel n¢koho, koho
neznam?). Cilem programu je posilit povédomi o bezpecném chovani na internetu
apfedat ptipadné chybégjici informace v této oblasti. (4. t¥idy) - doporucujeme
do dalsich let

» ,,Duhova pohadka*“ — Agentura KK — zajezdové divadlo pro déti a dospélé — ¢inoherni
pohadka s loutkami — jak vznikl soucit, ochrana a péée a snaha udélat svét hez¢im (2.

ttidy) — nedoporucujeme do dalsich let (deti vystoupeni nezaujalo)

V1.) PROPAGACE

PPS je pro viechny pedagogické pracovniky vyvésen na nasténce ve sborovng, dale je
k dispozici i v elektronické podobé na pocitacich ve sborovng, na vnitini siti $koly (intranet) ¢i

na webovych strankach skoly (www.zsbreznice.cz). Pro rodice jsou vyvéseny informace o této

problematice na strankach SPP. Informace o praci Skolniho poradenského pracoviits, véetnd
nabidky jeho sluzeb je publikovana na za¢atku $kolniho roku ve Zpravodaji ZS Bieznice

pro rodice.

5.1 Stalé informace pro déti

Dé&ti mohou své pfipominky a naméty na feSeni pfednést nejen na tfidnich schiizkach,
ale 1 na pravidelnych schizkach zastupcl tfid ve Skolnim parlamentu s feditelem Skoly.
Individualn€ se mohou obratit na tfidni ucitele a na vychovnou poradkyni, psycholozku Ivanu
Popovou. Je mozné komunikovat s metodi¢kou rizikového chovani i pfes e-mail:

kamila.svobodova@zsbreznice.cz, (ivana.popova@zsbreznice.cz), ktery slouzi pro potieby

zakl a pro feSeni ptipadnych problém, dotazl ¢i jen tak napsat v riznych emocnich stavech
(radost, smutek, strach, ...). K dispozici maji zaci i rodi¢e odborné informace na nasténce
Skolniho poradenského pracoviité. Problémy mohou aktudlné konzultovat s vychovnou
poradkyni a psycholoZkou po celou dobu vyuc€ovani. Zastupci tfid se mohou neomezené,

v kteroukoli dobu, obratit na feditele Skoly.

VIl.) PREVENCE - TEORETICKA VYCHODISKA

7.1 Epidemiologické studie drogové scény u populace déti a mladeze
Nepriznivé trendy:
a) stoupajici pocet dospivajicich, ktefi maji zkuSenost snavykovymi latkami a téch,
kdo opakovan¢ uvad¢ji alkoholovou opilost
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b) stale se snizujici v€k prvniho kontaktu s drogou

) snadna dostupnost drog

d) nedostatecna legislativa

e) Spatna prevence

f) vysoka spolecenska atraktivita drog

g) neklesajici tolerance spolec¢nosti ke koufeni a alkoholu, ani k experimentovani s drogou

h) rozsifeni nelegalniho péstovani rostliny cannabis sativa (konopi)

1) velmi nizka duvéra déti v ucitele a vychovné pracovniky pfii potiebé svétit se s problémy
nejen v oblasti drog

J) rast poctu kriminalnich deliktt spojenych se zavislosti na droze

k) ziejmost inklinace uzivatel drog ke spolecensky nebezpe¢nym hnutim

7.2 Zakladni principy uc¢innych preventivnich opatieni

Cilem primarni prevence je:

. pusobit na mladou generaci charakterem vychovné vzdéldvacim

o vytvaret a upeviilovat moralni hodnoty, zvySovat odolnost déti a mladeze vici
socidlné patologickym jeviim

o snizovat rizika a vlivy, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze

o ovlivilovat chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizeni
hodnotnych volno¢asovych aktivit

. rozvijet dovednosti potfebné pro zivot (life skills), které uptesiiuje nasledujici

prehled (Nespor, 2000):

Dovednosti potiebné pro Zivot (,,life skills*)

Autoregulace a sebeovlivnéni Socialni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zptisobu | Schopnost ¢elit socialnimu tlaku (napf.

zivota a vhodné€ se motivovat i V jinych odmitnout vrstevniky, star§i nebo nadiizené,

oblastech. kdyZ nabizeji alkohol nebo jiné navykové
latky).

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéSeni. | Dalsi asertivni dovednosti (zdravé
sebeprosazeni).

Schopnost chranit a posilovat zdravé Schopnost empatie a porozuméni Zivotnim

sebevédomi. situacim.
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Schopnost planovat ¢as, vést ptiméieny a

vyvazeny zivotni styl.

Schopnost komunikace, vyjednavani,

nachazeni kompromist apod.

Dovednosti pfi zvladdani rizikovych duSevnich
stavl (sem patii zejména bazeni, ale 1 uzkost,

hnév, deprese, radost nebo nuda).

Dovednosti rozhodovani se a schopnost

predvidat nasledky urcité¢ho jednani.

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou

relaxacni techniku, odpocivat.

Schopnost vytvaiet vztahy a budovat si

pfimétenou sit’ socialnich vztahd.

Dalsi schopnosti pecovat o vlastni zdravi
(vyZziva, cvi€eni, vyuzivani zdravotni péce,

hygiena atd.).

Medialni gramotnost. Schopnost Celit reklamée

a dal$im negativnim vliviim okoli.

Schopnost racionalné hospodatit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani
vhodného zaméstnani a dobrého fungovani

V ném.

Zvladnuti ptfechodu do nového prostiedi nebo

nové situace.

Rodic¢ovské dovednosti.

7.3 Metody

Nezastupitelné misto V preventivnich strategiich uplatiovanych na Skolach a ve Skolskych

zafizenich maji metody zalozené na bazi aktivniho socialniho uceni, které je postaveno na praci

ve skupiné, metody zaméfené na rozvijeni sebekontroly u déti a mladeze, tréninkové aktivity,

besedy, diskuse, skupinové poradenstvi, socidln¢ psychologicky vycvik, dramatizace,

skupinova psychoterapie, individualni psychoterapie, metody vyukové charakteru.

Soucasti pozitivniho plisobeni na zaky jsou 1 sportovni, kulturni a spoleCenské aktivity.

7.4 Obecné zasady efektivni primarni prevence

e systémova a koordinovana strategie

e aplikovani preventivnich aktivit v dostatecné raném veéku

e ve&kove pfimérené, riiznorodé a aktivizujici metody

e nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cili

e vyuzivani peer prvki

e vycvik socidln€ psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky

¢ nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volného casu
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respektovani rizikovych faktori
aktudlnost a pravdivost poskytovanych informaci
informovani o poradenskych moznostech

sledovani efektivity uplatiiovanych opatieni

7.5 Prioritni aktivity uplatiiované v ramci preventivniho programu

Efektivni prevence musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

diisledné a soustavné vzdélavani zakul, ucitelt a ostatnich pracovnikli ve Skolstvi,
osvéta rodicl v oblasti zdravého Zivotniho stylu, etické a pravni vychovy
shromazd’ovani materiali ze $koleni k drogové problematice

pravidelné mésicni schliizky zastupct jednotlivych tiid s feditelem Skoly

utvareni postoji ke spolecnosti, zdravému Zivotnimu stylu a specialné k zneuzivani
drog u ucitel, rodict a zaki

vytvafeni dovednosti v socidlni komunikaci, zvladani socidlnich vztaht a stresovych
situaci zaku a uciteld, dovednosti odmitat drogu u zaki

vytvareni optimdlnich podminek pro vzdélavaci proces, kde je minimalizovano
ovlivilovani rozvoje schopnosti a osobnosti zZakl

vytvateni divéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zaky, ucitele a rodice, které jsou
pro n¢ snadno dosazitelné a pln€ akceptovatelné

dostate¢na nabidka hodnotnych volnocasovych aktivit

dotaznik na zjiStovani vztahi ve tfidé (Klima tfidy)

uplatiiovani pfiméfené represe

Velmi dulezita je koncepcnost a soustavnost vlivu na Zéka s vyraznou pievahou pozitivnich

motivl, vzorl a aktivit, posilujicich zdravé zplisoby chovani a osobni zodpovédnosti zakt

za zdravi, nad pfiliSnym varovanim a zastraSovanim.

7.6 Priority podle vékovych kategorii

Protidrogova preventivni strategie musi respektovat vék a osobni zvlastnosti zakd.

7.6.1 L. skupina zaki - 1. — 3. ro¢nik

vychova ke zdravému zivotnimu stylu a zéklady etické a pravni vychovy (zdravi je
diilezita hodnota, kterou je tfeba chranit a podporovat)
navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole

vénovat pozornost véasnému odhalovani poruch uceni a jinych postiZzeni
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ZNALOSTI:

*

LS S S I T

Skolni tad ve vztahu k 1ékiim

zakladni informace funkci lidského téla

zakladni informace o 1écich a jejich prodeji

znalosti o lidech, ktefi se prodejem 1ékti profesionalné zabyvaji
pozornost vénovat alkoholu a tabaku

informace, kam se obratit v piipad¢ potieby

informace o nezdravych potravinach a népojich

DOVEDNOSTI:

*

* %k % 3%

POS
*
*

trénovat sdélovani pocitd

zékladni pravidla bezpe¢ného chovani
dovednost, jak a kdy ziskat pomoc dospélych
pochopeni ceny zdravi

nebat se zdravotnickych zatizeni

TOJE:
postoj k uzivani alkoholu a cigaret

postoj k medialni reklamé

7.6.2 11. skupina zaku - 4. — 7. ro¢nik

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,

obcanskych postoju

V postojové a dovednostni sloZce peer programy

vSestranny rozvoj osobnosti zaka, vylouceni rizik

e Vv problémovych tfidach aplikace metod aktivniho socidlniho uceni

e zvySeny dlraz na spolupraci s rodici

e nabidka volnocasovych aktivit

ZNALOSTI:

*

* %k ¥ 3k Ok

znat Skolni fad ve vztahu k 1éktim, tabdku, alkoholu, drogam
znat lidsky organismus a védét, jak o néj pecovat

informace o lécich a drogach

legislativa kolem uZzivani, co je legalni a nelegalni

lidé, kteti mohou pomoci

rizika jehel a stiikacek
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% informace o nezdravych potravinach a napojich, jejich skodlivosti

DOVEDNOSTI:
% naucit rozpoznat rizikové chovani
3% schopnost Celit tlaku vrstevnikt
3% nacvik komunikace s dospélymi
% naucit cilen¢ odmitat drogy
% naucit pfijimat a poskytovat pomoc

% zasady bezpecnosti uzivani 1€kt

POSTOJE:
% znat cenu své vlastni osobnosti i cenu ostatnich lidi
% naucit identifikovat uzivatele
% odolnost vici reklamam

% ucit pecovat o vlastni bezpecnost

7.6.3 11I1. skupina Zakii - 8. — 9. ro¢nik

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

e vytvafeni eticky hodnotnych postojli a zplisobti chovani

e vyuzivani skupinové formy plsobeni a metody aktivniho socialniho uceni
e pozornost rizikovym skupinam zaku

e spoluprace skoly pfi vyuzivani volného ¢asu déti, mimoskolni vychova

e duvéryhodné a dostupné poradenstvi

e zvySeny dlraz na spolupraci s rodici

e nabidka volnocasovych aktivit

e systematickd profesni pfiprava

ZNALOSTI:
#* co se stane, kdyz nékdo uzije jednotlivé druhy drog
informace o drogach + nebezpeci uziti (znat odbornou i slangovou terminologii)
znat legislativu, co je trestné
zneuzivani drog ve sportu

ucinku alkoholu v riznych situacich

* % ¥k k¥

sit’ nabizenych sluzeb
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% informace o nezdravych potravindch a napojich, jejich Skodlivosti, nebezpeci
navyku
DOVEDNOSTI:
% identifikovat rozhodujici rizika
komunikace s rodici
komunikace s vrstevniky

komunikace s odborniky

* %k % %

asertivita
% poskytovani pomoci v ptipadé potieby
POSTOJE:
% K uzivatelim drog v riznych podobach
poznani sebe sama, jak se ja chovam, jak se mohou chovat ostatni
sebepfijeti, sebehodnoceni, sebevédomi

pfijimani zodpovédnosti za své chovani

* %k % ¥

bezpec¢nost moje a bezpecnost ostatnich

VII1.) PRAKTICKA CAST

8.1 Skolni Fad
Ve skolnim tadu jsou zakotveny zasady zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi.
Tykaji se jak vzajemného chovani, vystupovani zakll a plnéni povinnosti, tak i konkrétné
zakazu kouteni a uzivani alkoholu a jinych drog v prostorach skoly.

Pii poruSeni Skolniho fadu jsou kontaktovani rodice a udélena vychovna opatieni
(napomenuti tfidniho ucitele, tfidni dutka, feditelska ditka, ptipadné snizena znamka z chovani,
navrh na pobyt v diagnostickém ustavu).

Prevenci proti kybersikané a kK vytvareni spravnych zivotnich navyk je i zdkaz pouzivani
mobilnich telefoni v dobé vyucovani. Ve Skolnim tadu jsou zaroven zakotvena pravidla pro

noSeni predmétl nesouvisejicich s vyucovanim do skoly.

8.2 Skoleni
Informace pracovnici ziskavaji individualné samostudiem odborné literatury (seznam
doporucené literatury je uveden v ptilohach), sledovanim tématu v odborném tisku, v médiich
a na odbornych $kolenich poiadanych PPP, KU, NUV, NIDV. Také u nas na kole prob&hlo

nekolik vzdélavacich seminait pro pedagogické pracovniky.
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8.3 Mimotridni a mimoSkolni ¢innost

Skola zajidtuje Sirokou nabidku mimotiidnich a mimogkolnich aktivit (viz seznam
krouzkll a nepovinnych predméti).
Zapojeni do ekologickych projektu.

Projektové a tematické vyucovani ,,.Den zdravi“, ,,Vanoce®, ,Jaro, ,,Den Zem¢®,
MDD, , Déti détem*.

Na zacatku Skolniho roku zaci 6. tfid vyjizdi na adaptaéni kurz. Kromé ozdravného
pobytu déti v piirod¢ piispiva i kK rozvoji socidlnich dovednosti zakt. Déti jsou motivovany ke
zdravému zpusobu Zivota, K pé¢i o vlastni zdravi a k upeviiovani socialnich vztaht mezi
vrstevniky.

Do programu na Skole v piirodé a na lyzatskych kurzech jsou zafazeny hry s tématikou
osobnostnitho  poznavani zdkd, vytvareni adekvatniho sebepoznavani, sebepojeti

a sebehodnoceni.

8.4 Strucny prehled dosud realizovanych preventivnich aktivit

Skoleni pedagogickych pracovniku, vzdélavani v oblastech problematiky
preventivni programy na téma drogy

beseda s Policii CR, s MP

beseda s hasici

vyuka zaméfena na téma prevence v oblastech VKO, VkZ, Nas svét, CaP, CaZ, UaK
tematické ¢lanky v Bieznickém zpravodaji

adaptacni pobyt 6. ttid

nabidka volno€asovych aktivit

NS N N N N N S NN

pestra skala kulturnich, spolecenskych a sportovnich aktivit potfddanych Skolou i jinymi

pozvanymi subjekty a organizacemi

<\

spoluprace srodi¢i a vefejnosti, s obfanskymi sdruzenimi, se sportovnimi kluby
a télovychovnymi jednotami

informace na nésténkach a na webovych strankach Skoly

participace Zaku na provozu $koly prostiednictvim zakovského parlamentu

pravidelna spoluprace s PPP Piibram a SPC Ptibram (pfip. SVP Ptibram aj.)
pravidelna spoluprace s Utadem prace v Piibrami

poradenska sluzba — vychovny poradce a psycholog — Mgr. Ivana Popova

komunitni prace s tfidnimi kolektivy

individualni terapie — Mgr. Ivana Popova

N N N U N NN

systematicky postup pfi feSeni problému a pfimefena represe pti vyskytu nezadouciho

chovani
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v’ dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti rizik a jejich prevence (véetné

moznosti feseni)

v' zavedeni IVyP, feSeni problémi s rodi¢i, zdkem, vyucujicimi a dal§imi povéfenymi

osobami v ramci schiizek ve $kole (komunitni kruhy, zasedani komisi aj.)

v' dotaznikova Setieni mezi zaky

v’ sociometricka méfeni ve tiidach (dotaznik Klima t¥idy)

IX.) CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

Celoro¢né a priibézné:

o
3
<
<
o
o
<
<
3
3
o

L X4

X/
L X4

Aktualné:

X/
°

prace v ramci vyukovych predmétt dle metodickych plant

prace v kmenovych tfidach

Skolni parlament pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

dotaznik monitorujici pfedevsim rizikové chovani jednotlivych tfid
realizace projektu ,,Zdrava abeceda®

spoluprace s rodici a vetejnosti

pravidelnd mimotiidni a mimoSkolni ¢innost

celostatni ekologické projekty

poradenska Cinnost

individudlni psychoterapie

prepracované webové stranky skoly (www.zsbreznice.cz)

spoluprace s metodiky prevence, s PPP, s Policii a OSPOD a ostatnimi
odborniky

zaClenovani prvka multikulturalni vychovy do ¢innosti zaki

pfednasky potadané sdruZzenimi poskytujicimi preventivni programy

on-line program ,,Bezpe¢n¢ na internetu*

projektové vyucovani

¢lanky do Bieznického zpravodaje

feSeni aktualnich problémd a situaci

dalsi vzdélavani k tématu

poskytovani konzultaci pro zéky, rodice a vefejnost

prace s tfidnimi kolektivy

skolni tad; PPS
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X/
L X4

nasténka a stalé informace pro déti

tfidni schiizky a informace pro rodice

adaptacni pobyt ve VESing - 6. tiidy

spolupréce s rodici a vetejnosti

mapovani a odhalovani SPU a SPCH

vydani Zpravodaje ZS Bieznice

schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé; prozitkovy kurz
zahdjeni ¢innosti krouzka

Veletrh stfednich Skol — 9. tiidy

Listopad a prosinec:

*
L X4
X/
L X4
X/
L X4

*
L X4

*
L X4

Leden:

X/
L X4

X/
L X4

informaéni schiizka zastupct SS, SOS a SOU s rodici a zaky 8. a 9. tiid
testy profesnich z4jmi a orientace v 9. ttidach

schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

dotaznik ke klimatu $kolni tfidy

tematické a projektové vyucovani ,,Vanoce*

rozsifujici lyzaisky a snowboardovy vycvik zaki 9. roéniku (Zeleznd Ruda
— Sumava)
zékladni lyzaisky vycvik zaki 7. roéniku (Zeleznd Ruda — Sumava)

schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim pi. u¢. M. Hrubé

Unor a brezen:

X/
°

Duben:

schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim pi. u¢. M. Hrubé

tematické a projektové vyucovani ,,Den Zemé*
zahajeni povinné vyuky plavani zaka 2. a 3. ro¢niku
schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

zapis k povinné skolni dochazce pro skolni rok 2022/2023

Kvéten a erven:

o
o
DS

*

X/
L X4

odhalovani a ptesetfovani SPU a SPCH

,.,Olympijsky den* na 1. stupni ZS

vyjezdni vzdélavaci akce do Velké Britanie
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% Skola v piirodé zaku 3. ro¢niku (Zelezna Ruda — Sumava)
% Skola v piirodé zakt 5. ro¢niku (Krkonose)

¢ celkové hodnoceni efektivity projektu

% skolni vylety

% schizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

Cervenec a srpen:

% letni pobyt ,,.Létovani

X.) HODNOCENI PPS A EVALUACE ZA UPLYNULY SKOLNi ROK

Splnéno:

prace v rdmci vyukovych predmét dle metodickych plant

spoluprace s rodici a vetejnosti; feseni aktualnich problémt a situaci

pravidelnd mimotiidni a mimoskolni ¢innost

poradenska ¢innost

komunitni prace s tfidnimi kolektivy

individualni psychoterapie

projektové vyucovani

kulturni a spolecenské potfady v ramci Skolni a mimoskolni ¢innosti; navstéva
TECHAKu

sportovni aktivity, soutéZe a utkani

Skolni tad; PPS

nasténka a stalé informace pro déti; ¢lanky do Bfeznického zpravodaje

Skola v piirodé a adaptaéni pobyt v hotelu Belveder — Zelezna Ruda — Sumava-
3., 4. a 6. tidy; 5. ro¢nik — Krkonose

odhalovani a ptesettovani SPU a SPCH

Skoleni pedagogickych pracovnikli

Den zdravi — projekty ve tfidach

besedy 0 rizikovém chovéni, zdravé vyzivé, s policii CR, s hasi¢i

testy profesnich z4jmu a orientace v 9. tfidach

informaéni schiizka zastupcti SS, SOS a SOU s rodici a zaky 8. a 9. tiid

nékteré projekty podpoiené z OPVK: U¢ime v souvislostech

vydani Zpravodaje ZS Bieznice

schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé; prozitkovy kurz;

akce No backpack day; projekt Pojd’ s nami rozjezdit Bieznici
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e preventivni pofad pro 6. roénik — Utad vlady — Prevence nasili; kybernasili
S nazvem ,,Jak se vyznat v digitalni dzungli“

e rozdifujici lyzaisky a snowboardovy vycvik zakd 9. ro¢niku (Zelezna Ruda —
Sumava)

e zakladni lyzaisky vycvik zaki 7. a 8. roéniku (Zelezna Ruda — Sumava)

e zahjjeni povinné vyuky plavani zaki 2. a 3. rocniku

e zapis k povinné Skolni dochazce pro skolni rok 2022/2023

e ,,Olympijsky den* na 1. stupni ZS

e vyjezdni vzdélavaci akce do Velké Britanie, do Salzburgu

e Skolni vylety

e projekt ,,Kam chce$ dojit?* (8. ro¢nik)

e preventivni program zaméfeny na vztahy ve tfid¢ (prace s ptibéhy — dobra x
Spatna legrace)

e exkurze v jaderné elektrarné Temelin (9. ro¢nik)

e exkurze v Terezing (9. ro¢nik)

e exkurze do planetaria v Praze (5. ro¢nik)

e letni pobyt ,,Létovani‘

e projekt ,,Détské 1éto v Bieznici*

Pozn.: Skoly v piirodé 4. a 6. rocniku nahradily neuskutecnéné vzdélavaci a ozdravné pobyty
ve Skolnim roce 2020/2021. Ze stejného duvodu byl v roce 2021/2022 mimoradné realizovan
lyzarsky vycvik zaku 8. rocniku. Vyuka plavani je naplanovana tak, aby ji prosli vsichni zZdci
prvniho stupné. Veskeré vyse uvadéné akce se konaji v souladu se Skolnim vzdélavacim

programem.

10.1 Evaluace

Ve Skolnim roce 2021/2022 bylo cilem primarni prevence zvySovat odolnost zakt
7S Bieznice viéi spoledensky nezadoucim jeviim. Pedagogiéti pracovnici se zaméfovali
na prohlubovani komunikac¢nich dovednosti, na vytvareni zdravého sebevédomi zaku, vedli
déti k odolnosti vici stresu a ke stanovovani si realnych cili v zivote.

Vychazelo se z PPS ZS Bieznice a z planu akci primarni prevence pro $kolni rok

2021/2022. PPS je uréen pro zaky, jejich zakonné zastupce a pro pedagogické pracovniky skoly.
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Béhem skolniho roku se pruzné reagovalo na aktudlni potieby jednotlivych tiid,
se kterymi pak pracovala Skolni psycholozka Mgr. Ivana Popova ¢i metodicka rizikového
chovani Mgr. Kamila Svobodova. Programy byly vzdy cileny situaci, ktera se ve tiid¢ fesila.

Béhem distanéni vyuky pedagogicti pracovnici vytvaieli komunikativni prostiedi
,ha dalku“ a snazili se svym pisobenim snizovat miru stresu plynouciho z opatieni
vyhlasenych vladou. Asistenti pedagoga vénovali zvySenou pozornost détem se specifickymi
vyvojovymi problémy a zaklim, u kterych nastal problém spojeny s distancni vyukou.

Vsichni pedagogicti pracovnici se zaméfovali na postupné zaclenovani zaka z Ukrajiny,
kteti se museli vypotadat s valecnou situaci na jejich tzemi. Cilem bylo vzdjemné seznameni
zakl a stmeleni nové vzniklého kolektivu.

Z analyzy soucasného stavu ve Skole vyplyva, Ze je stale potfeba vénovat pozornost
predevsim agresivité a vzajemnym vztahim mezi zdky. Nadale je tfeba zéky vést
k odpovédnosti za své chovani a jednani. V nasledujicim obdobi je nutné zaméfit prevenci
na zneuzivani latek ohrozujicich zdravi. V ZS Bfeznice se to tyka pfedev§im experimentd s e-
cigaretami a nikotinovymi sacky.

V ramci vychovy a vzdélavani Skola ptihlizi a vytvaii vhodné podminky pro vzdélavani
zak se specifickymi vzdélavacimi potfebami a Zaky nadané. Za timto uc¢elem jsou realizovany
depistazni techniky, pravidelnd setkavani pedagogickych pracovnikil s pracovniky MS
a odborniky. Vyucujici vytvari ve spolupraci se Skolni psycholozkou, vychovnou poradkyni
a dalsimi pracovniky individudlni vzdélavaci plany a podpirné plany. Cilem je zohlednéni
individudlnich specifik a potieb téchto zakt, diraz je kladen na individudlni pfistup v ramci
moznosti Skoly, a pfedev§im pak vytvareni podminek pro vSestranny, optimalni rozvoj jejich
osobnosti, podpora a rozvoj zdravého sebepojeti, motivace ke vzdélavani a rozvijeni socialnich
vztahl. IVP vzdy vychazi ze zavéra PPP (SVP, SPC), respektuji doporuceni. V ptipad¢ téchto
plani a plant podplrnych jsou pfizvani rodi¢e ke konzultaci a aktivnimu zapojeni, véetné
pravidelné zpétné vazby. Minimdlné jednou za 3—6 mésicl je provadéna evaluace, ktera
dopliiuje pribézny monitoring a vyhodnocovéani situace. Rodi¢e maji soucasné moznost
pozédat o slovni hodnoceni téchto zak.

Cinnost v oblasti prevence rizikového chovani a prace s zaky se specifickymi
vzdélavacimi potiebami a Z4ky nadanymi je pravidelné kontrolovana ze strany pracovnic
pedagogicko-psychologické poradny, zvany jsou pracovnice stfediska vychovné péce, kurator
pro déti a mladez aj.

Prace szaky nadanymi probiha na zakladé vysledku depistaze a s ohledem
na individualni specifika zaka. Podpora a rozvoj jsou realizovany prostfednictvim cinnosti
ttidniho vyucujiciho ve spolupraci s dalSimi pedagogickymi pracovniky formou dopliujicich
a nadstavbovych aktivit. Ty vSak nejsou hodnoceny v prospéchu zaka.
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Za ucelem lepsi adaptace byl diraz kladen na praci s zaky cizinci (viz zvlastni piedpis
Skoly). Tato opatfeni se ukdzala jako velmi efektivni a piispéla k zaclenéni téchto zakt

a podpofte jejich skolni uspésnosti.

Evaluace v oblasti vychovného poradenstvi

Nase skola pouziva standardni, ale i nestandardni postupy v prevenci rizikového
chovdni. Mezi standardni jsou zafazovany bézné aktivity typu besedy, komunikacni
a motivacni potady, filmové predstaveni, video a ucast v odpolednich zajmovych ttvarech.
protoze primarni prevence v podob¢ besed, divadelnich predstaveni, koncertii je nékdy pasivni
forma, kterd pozornost déti tolik nezaujme, a tedy nemulze byt dostatecn¢ efektivni. Tento
piistup pfinasi détem dostatek prostoru a pocit bezpeci, zaroven posiluje jejich sebevédomi.
V koneéném disledku pak zaci zpravidla nemaji potiebu vyhleddvat problémové party, utikat
k navykovym latkam a spiSe preferuji zdravy zivotni styl.

Na II. stupni v ptedmétech Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi ziskavaji
dovednost sebeprosazovani a sebepoznavani. Zarovei jsou zaci vedeni k ziskdvani socialnich
dovednosti vyznamnych pro komunikaci mezi vrstevniky, ale i v rodiné a v Zivoté. U¢ime je
rovnéz toleranci a respektu odliSnosti druhych. Soucasti vzdélavani je v 8. a 9. ro¢niku Volba
povoléni.

Vn¢jsi diferenciaci nahradila na obou stupnich diferenciace vnitini, kterd umoznuje
pruzné pfizptisobovani vychovné-vzdélavaciho procesu potfebam, stavu a moznostem zakd,
aniz by byla ohroZena kvalita vyuky. Skola priibéZzné monitoruje pribéh i vysledky v oblasti
vychovy a vzdélavani, hodnoti chovani zéka, klima ve tfid¢€, vyskyt negativnich jeva aj.
Vysledky jsou pfedmétem hodnoceni predmétovych komisi, sdruzeni, porad pedagogické rady
a jednani s dalSimi organizacemi a organy statni spravy. Tim muiZe $kola pruzné reagovat také
na zivotni situace déti, spolupracovat vice s rodinami a v konecném dusledku posilovat

odolnost viici rizikovému chovani déti a jejich okoli.

Preventivni aktivity:

S ohledem na mimotadna opatieni tykajicich se onemocnéni Covid - 19 pedagogicti
pracovnici piisobili v otazkach zdravi a zdravého Zivotniho stylu ve vSech tfidach (zdravy
zivotni styl; dopravni vychova — bezpecnost v silni¢énim provozu, prevence urazill, zneuzivani
navykovych latek; Sikana, kyberSikana; zaskolactvi; psychohygiena; prevence proti
vandalismu, rasismu, xenofobii; ...).
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Prvky primarni prevence se staly soucasti vzdélavaciho procesu. Hovori
se 0 nezadoucich spolecenskych jevech, nejvice témat je soustfedéno do predméti Nas sveét,
Ptirodopis a Vychova ke zdravi, ale rovnéz vSude tam, kam lze tato témata zafadit (napf. chemie

— zneuzivani chemickych latek, ...).

10.2 Krizovy plan Vv boji proti Sikané

V piipad¢, ze skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt
jinych projevi rizikového chovani, bude postupovat dle Radu §koly a dle metodického pokynu
MSMT k feseni sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich. Na pohovoru s Zikem se bude
aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni psycholog, skolni
metodik rizikového chovani, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude ozndmena zakonnym
zastupctim, ptipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. V ptipadé nezajmu zakonnych

zastupct bude kontaktovano oddéleni péce o dité.

10.2.1 Program prevence a reSeni Sikany

Prevence Sikany je na misté pfedevsim tam, kde k ni dosud nedochazi, ale i tam, kde K ni

prokazatelné doslo.

V prvni fadé¢ spo€ivé prevence v tom, Ze u€itel ma disledné sledovat strategii zaloZenou
na podpore outsideri. Mize si zdmérné vSimat déti plachych, uzkostnych, néjak
handicapovanych, mén¢ chapavych, méné vytecnych, méné sympatickych, izolovanych. Mize
vyuzivat kazdé prileZitosti k tomu, aby je povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich
sebevédomi, ujistil je, ze jsou stejn€ hodnotné jako ti ostatni, aby jim dal prilezitost v néCem

vyniknout, zapojit je do n¢jaké spole¢né ¢innosti, zapadnout 1épe do kolektivu.

DalSim dobrym stavebnim kamenem prevence Sikany je prijemna atmosféra ve skole,
v tfidnim kolektivu mezi zédky 1 mezi kantory. Pfispét mlZze nejvice ucitel jako autorita.
V prostiedi, kde jsou vztahy zalozeny na partnerstvi, jsou vztahy urcitym zpiisobem imunni,
umoziuji mit jiny nazor, umoznuji vzajemné prijeti, kooperaci, pomahani si, porozuméni.
Zpusob, jakym miZeme z&ky témto dovednostem ucit, jsou predev§im socidlné¢ —
psychologické hry, kde je dilezity interaktivni a prozitkovy styl uceni. V takovém prostiedi
se Sikan€ nedafi.

K prevenci Sikany patii ochrana déti pred vlivem mediéalniho nasili a pornografie, které
snizuji citlivost déti ke kultufe, oslabuji smysl pro kazen atd. Omezeni konzumu tohoto zbozi

neni zéalezitosti pouze Skoly, ale hlavné rodiny.
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Utinnou soudasti prevence proti §ikané je také dozor dospélych nad zaky. Tento zpiisob

predevsim snizuje pocet piilezitosti k Sikané.

Metody FeSeni agresivniho chovani a Sikany

24

negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a dalSich

ucastniki. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity “ agresorti i postizenych.

Krizovy plan

Pti feSeni pfipadl Sikany, diive nez je zatneme proSetfovat, podnikneme kroky prvni

pomaoci:

1
2
3.
4

5.

Prekonani Soku a pomoc obéti.

Spoluprace pedagogii na poschodi a domluva vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresori na krivé vypovédi.
Pokracujici pomoc a podpora obéti.

V zavazZnych p¥ipadech nahlaseni Policii CR.

Pro vySetfovani Sikany Ize doporucit strategii provadénou v téchto 5 krocich:

1.

(62}

Zajisténi ochrany obétem.

2. Rozhovor s informatory a obét’mi.
3.
4

. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace

Nalezeni vhodnych svédki.

obéti a agresorii).

. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

. Vychovna opatfeni.

Skola ma k dispozici pro potrestani agresort bézné i mimotadna opatieni, a to:

» Tzv. vychovna opatieni (napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly).

SniZeni zndmky z chovani.

>
» Prevedeni do jiné tiidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.
>

Kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém ustavu

pro mladez nebo stredisku vychovné péce.

» Umisténi do diagnostického Ustavu na predbézné opatieni a popf. nasledné nafizeni

ustavni vychovy.

Skolské zatizeni fesi tuto problematiku na zéklad¢ opatieni ve vychové€, systému hodnoceni

svefence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.
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Spoluprace se specializovanymi a ostatnimi institucemi

Utastni-li se $ikanovani vétina problémové skupiny (tfidy), nebo jsou-li normy
agresord akceptovany, doporucujeme, aby vySetfovani vedl odbornik z instituce, ktera se touto
problematikou cilen¢ zabyva (pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce,
diagnosticky ustav, krizové centrum apod.).

Pokud Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, je povinnosti jej oznamit
Policii CR.

Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu oznamit organu socialng
pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji Zaka (svéfence), nebo spachani trestného ¢inu zakem
popi. opakované pachani prestupki.

Pouzité zdroje: Kolar M.: "Skryty svét Sikanovani ve skolach", Portal, Praha 1998

DalSi informace miiZete najit napf. na: www.ceskaskola.cz

10.3 ReSeni piipadii souvisejicich s uZivanim navykovych latek
Vv prostredi Skoly
Vsem osobam je v prostorach Skoly zakdzano uzivat navykové latky: alkohol, omamné
latky, psychotropni latky a ostatni latky zptsobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci
nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani. Pouzivani omamnych a psychotropnich
latek (OPL) osobami mlads§imi 18 let je v CR povazovano za nebezpe&né chovani. Kazdy, kdo
se ho dopousti, ma narok na pomoc organti socialn¢ — pravni ochrany déti.
1. V ptipadég, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, ohlasi tuto skute¢nost zakonnému

zastupci zéka.

2. Skola je povinna oznamit orgdnu socialné — pravni ochrany déti obecniho Ufadu obce

s roz§ifenou plisobnosti skutecnosti, ze zak poziva navykové latky.

3. Distribuce dle paragrafu 187 trestniho zédkona a Siteni OPL dle paragrafu 188 trestniho
zakona je v CR zakézana a takové jednani je trestnim ¢inem nebo provinénim. Skola je

povinna piekazit takovy ¢in a oznamit véc Policii CR.

4. 'V ptipadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jednd o omamnou a psychotropni latku

v prostorach skoly, bude postupovat jako v bod¢ 3.

10.3.1 Skola vytva¥i podminky

a) pro predchazeni vyskytu pfipadl uzivani navykovych latek v prostorach skoly v dob¢

vyucovani, véetné Skolnich i mimoskolnich ¢innosti;
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b) k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi zaka v prostorach Skoly v dobé vyucovani,

veetn€ Skolnich akci;
C) vymezi zakaz uzivani navykovych latek ve skole a jejich noSeni do Skoly;
d) k poskytovani informaci nutnych k zajisténi jejich ochrany pied timto jevem;
e) k poskytovani informaci o navykovych latkach formou, ktera je pfiméfena jejich véku;
f) k pusobeni na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek;

g) Zze do vSech pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvi informace o nebezpecnosti

uzivani ndvykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech akcich potéddanych skolou;
h) k poskytovani informaci o pomahajicich institucich a moznostech feseni situace;

i) pfi feseni ptipadi spolupracuje s CP, organy socialné — pravni ochrany déti a $kolskymi

poradenskymi zafizenimi;
J) k plnéni ohlasovaci povinnosti smérem k organim ¢innym trestnim fizeni.
10.3.2 Tabakové vyrobky

Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach Skoly je koufeni zakdzano grafickou znackou zakaz
kouteni.

1) Pti pristizeni zaka je primarné nutné mu zabranit dal$i konzumaci.
2) Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit.

3) Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (odkud a od

koho). Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.
4) Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce o poruseni zakazu koufeni.

5) Pii opakovani vyrozumi $kola organ socialné — pravni ochrany obce s rozSifenou

pusobnosti.

6) Z konzumace tabakovych vyrobku ve $kole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim

fadem.
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10.3.3 Alkohol

V prostorach skoly v dobé vyucovani i na vSech akcich skolou potadanych je zakaz

konzumace alkoholu. Podavani alkoholu osobdm mladsim 18 let maze byt trestnim ¢inem nebo

pfestupkem.

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

Pti pfistizeni zdka je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

Alkohol je tieba odebrat a zajistit.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zdku nehrozi néjaké nebezpeci.

V ptipadé¢, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadienim zaka (odkud a od koho).

V ptipadé¢, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyuce, vyrozumi $kola zdkonného zastupce

a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl.

V ptipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola organ socialné — pravni

ochrany ditéte s rozsifenou piisobnosti a vycka jeho pokynil. Mize vyzadat pomoc.
Zakonnému zastupci Skola oznami konzumaci ditétem, i kdyZ je schopno vyuky.

Pt1 opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné — pravni ochrany ditéte.

Je jim pfisluSny odbor obecniho ufadu s rozsifenou plisobnosti podle mista bydliste ditéte.

10) Skola v zajmu ditéte a jeho zastupce miize informovat o moznostech odborné pomoci

pfi feSeni takové situace.

11) Z konzumace alkoholu ve skole jsou vyvozeny sankce stanovené Skolnim fadem.

1)

Nalez alkoholu ve Skole

Nalezeny alkohol v prostorach skoly:

a) nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;
b) oznameni vedeni Skoly;

¢) ulozeni u vedeni $koly pro pfipad dikazu;

d) stru¢ny zaznam (tfidni ucitel a metodik prevence, ulozen u MP).
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2) ZadrzZeni alkoholu u Zaka:
a) nepodrobuje se zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury;
b) oznameni vedeni Skoly;
¢) ulozeni u vedeni Skoly;

d) zaznam, s vyjadfenim zaka $koly (datum, misto, ¢as, jméno zaka a podpis zaka), v
piipadé, ze odmitne, uvede pracovnik Skoly tuto skute¢nost do zapisu, pfi zaznamu

minimalné dva ucastnici z fad pedagogii, zalozeni do agendy;

e) vyrozuméni zakonného zastupce, v piipad€ opakovani — oznameni na socialné — pravni

odbor;
f) v ptipadé, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési, pfedat tekutinu pfivolanému lékati.
10.3.4 OPL

Zakézéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i1 propagace omamnych
a psychotropnich latek, bez ohledu na v&k a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo.
Zakazané je 1 navadéni k uzivani téchto latek.
1) Zakaz uzivani, distribuce a pfechovavani OPL, zakaz vstupu pod jejich vlivem do $koly.

Skolnim fadem jsou stanoveny sankce za poruSeni zakazu.

2) Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in

nedovolené vyroby a drZeni, se sdm vystavuje trestnimu stihani, kdyz v§e neoznami Policii

~

CR.

Konzumace OPL ve §kole
1) V ptipade¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani nebo v ramci akci skolou pofadanych, je primarné¢ nutné mu v dalsi konzumaci

zabranit.
2) Navykovou latku odebrat a zajistit ji, aby nedoslo k dalsi konzumaci.
3) Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi né¢jaké nebezpeci.

4) V pripad¢, ze nebezpeci pod vlivem OPL ohrozuje zaktv zivot, zajisti Skola nezbytnou

pomoc piivolanim lékatské prvni pomoci — linka 155.
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5)

6)

7)

8)

9

Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, zajisti pedagog vyjadieni zdka (pisemny protokol).

Vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipadé¢, Ze zak neni schopen pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zédka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu

ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné — pravni ochrany

a vycké jeho pokyni a vyzada si pomoc.

Zakonnému zastupci Skola oznami skutec¢nost, ze zak konzumoval OPL i v ptipadé, ze je

zak schopen vyuky.

Soucasné¢ splni oznamovaci povinnost k organu socidln€¢ — pravni ochrany ditéte.

Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obce s rozsifenou plisobnosti.

10) V ptipadé zajmu zakonného zastupce, poskytne $kola informace o moznostech odborné

pomoci pii feSeni takové situace.

11) Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Je tieba

rozliSit uzivatele nebo distributora. Konzument je nebezpecny jenom sam sob¢ a distributor

vS§em. Distribuce je trestnim ¢inem, konzumace porusenim Skolniho fadu.

12) Navadéni jinych zaku k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné

a protipravni jednani.

13) V piipadé podezieni na intoxikaci jesté pred vstupem do Skoly, postupuje pedagogicky

1)

2)

3)

pracovnik jako v bodu 3.

Distribuce OPL ve Skole

Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana a mulze byt

kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi neni rozhodujici.

Ptechovavani OPL je také protipravni jednani. MnozZstvi, které ma zak u sebe je rozhodujici
pro to, aby bylo toto jednani specifikovano jako prestupek (mensi mnozstvi) nebo jako

trestny €in (vice nez malo).

Jestlize ma pracovnik Skoly podezieni, Ze doslo k distribuci OPL ve Skole, oznami tuto

skute¢nost mistnimu oddé&leni Policie CR.
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4)

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi

Skola zakonné zastupce a organ socialné — pravni ochrany obce s rozsifenou piisobnosti.

Nalez OPL ve skole

A. V pripad¢, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, je postupovano takto:

1)
2)

3)

4)

Latka se nepodrobuje zddnému testu.
O nalezu je ihned uvédomeéno vedeni skoly.

Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napise datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pielepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji

do skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

B. Pfi nalezu u nékterého Zaka se postupuje takto:

1)

2)

3)

4)

5)

Zabavena latka se nepodrobuje Zddnému testu na sloZeni.
Ihned informovat vedeni Skoly.

O nélezu sepsat struény zaznam: datum, misto a Cas nalezu, jméno zadka. Zapis Zak
podepise. V piipadé, ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skutecnost do zdpisu.

Zapisu a rozhovoru se zékem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

O nalezu se vyrozumi Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeztelé latky

a informuje zdkonného zastupce zaka.

V ptipadé, Ze se latka naSla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedd se zajiSténa latka

pfivolanému lékati. Usnadni to 1é€bu.

C. V ptipadé podezieni, ze nektery zak ma u sebe n¢jakou OPL, postupuje se takto:

1)

2)

3)

Jednd se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo piestupku — feSeni spadd do

kompetence Policie CR.
Vyrozumét Policii CR, zkonzultovat postup a informovat zakonného zastupce.

Zéka izolovat a do piijezdu Policie ho mit pod dohledem. Nesmi se v Zadném piipadé

provadét osobni prohlidka ani prohlidka jeho véci.
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Postup Skoly pri zjiSténi zneuzivani navykovych latek nebo
jejich prechovavani
A. Je-li zak pod vlivem drog a jeho Zivot je jednoznacné ohrozen:

a) zavolat zachrannou sluzbu a nechat zaka odvést do nemocnice;

b) informovat okamzité rodi¢e o dané situaci;

€) piivolat rodi¢e do Skoly a dohodnout se na dal$im postupu;

d) doporugit rodi¢iim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢bé¢;
e) vysvétlit rodi¢im nutnost 1é¢by, dulezita je motivace k 16¢bé.

B. Je-1i z&k pod vlivem drog a jeho zivot neni jednozna¢né€ ohrozen:

a) predbézné zjistit o jakou drogu se jedna a jak dlouho ji zak uziva;
b) ihned ptivolat rodi¢e do §koly a informovat je o situaci;
€) neni-li psychicky ¢i fyzicky stav zaka dobry, doporuci skola navstévu 1ékare;

d) doporucit rodi¢tim, aby vyhledali odbornika a informovali se o problematice drogové

zavislosti;

e) vysvétlit rodi¢im nutnost 1é¢by zaka, dulezita je motivace k 1é¢be.

C. Postup pii objeveni dealera ve Skole:

a) ihned informovat o dané situaci Policii CR;

b) ve spolupraci s Policii CR podniknout dalii nezbytné kroky.

D. Postup pfi podezieni na zneuzivani navykovych latek:

a) privolat rodi¢e do skoly;
b) Setrné osvétlit rodi¢lim podezieni,
c) doporucit rodi¢im navstévu odbornika;

d) dohodnout se na dal$im vychovném postupu.
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10.4 ReSeni pripadu souvisejicich s kradeZemi a vandalismem v prostredi

Skoly

10.4.1 Kradeze

Preventivni postup proti kradezim

1) Kradeze jsou protipravnim jednanim (viz Skolni fad) a pokud se $kola o takovém jednani
dozvi, je povinna tuto skute¢nost ohlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni nebo doporudit

poskozenému (jeho zakonnému zastupci) obratit se na tyto organy.

2) Noseni cennych véci do Skoly je rizikové chovani, které muze vést k jejich odcizeni
(upozornéni zaku i jejich zakonnych zastupcti). Ani v ptipadé tohoto doporuceni se nelze
odpovédnosti za $kodu jednostranné zprostit (za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida
do vyse 5.000 K¢ — paragraf 1 natizeni vliady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obCansky

zakonik). Pokud jsou véci ptevzaty do tischovy, hradi se $koda bez omezeni.

3) Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, a v piipadé kdy budou

svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi $koly.

Postup pri nahlaSeni kradeZe Zakem

1) O udalosti pofidit zaznam na zaklad¢ vypovédi poskozeného.

2) Véc ohlasit na méstské oddéleni Policie CR, nebo pouéit poskozeného Zéka (jeho

zakonného zastupce), ze ma tuto moznost.

V pfipadég, Ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlasit véc orgdnu socialn€ — pravni ochrany a

soucasn¢ véc predat orgdntim ¢innym v trestnim fizeni.

10.4.2 Vandalismus

Preventivni postup proti vandalismu

1) Kazdy je odpovédny za skody, které¢ svym jednanim zpusobil a $kola bude pozadovat

nahradu, jestlize $kodu zptisobil umyslné nebo z nedbalosti (viz Skolni ¥ad).

2) V ramci pouceni o bezpe€nosti a ochrané zdravi upozoriiovat Zaky na jednani, které vede

k poskozovani majetku a jak se takovému jednani vyhnout.

Postup pri vzniku $kody

33



1) O vzniklé §kodé na Skolnim majetku je tieba vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika.
2) V piipadg, Ze vinika $kola zna, muZe na ném (zakonném zastupci) vymahat nahradu skody.

3) Pokud nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu

Skody, miize Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

X1.) Prehled vybranych platnych predpisi pro oblast prevence sociilné
patologickych jevii

Zékonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jSich predpisi;

Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zadkoni, ve znéni
pozd¢jsich predpist;

Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatfizenich a o zméné dalSich zakont,
ve znéni pozd¢jsich predpisi;

Zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi nadvykovymi latkami a o zméné& souvisejicich zdkond, ve znéni
pozd¢jsich predpisi;

Zakonem €. 89/2012 Sb., obcanskym zakonikem,;

Zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjSich predpisi;
Zakonem ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi,

Zakonem &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozd&jsich piedpisi;

Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zdkonikem, ve znéni pozd¢jsich predpisii.;

Zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist;

Zékonem ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich, ve znéni pozd¢jSich predpist;

Zakonem ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon
0 zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisi;

Vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a  Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlaSky ¢. 116/2011 Sb.;

Vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych

Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné
Skolni dochéazky, ve znéni pozdéjsich predpist;

Metodickym pokynem MSMT k priméarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaka
a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 20 006/2007-51;

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &j.
14 423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni $ikanovani mezi zaky $kol a §kolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metodickym pokynem MSMT k zajiiténi bezpeénosti a ochrany déti, zdki a studenti
ve Skolach a skolskych zatizenich ziizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy,
¢j. 37 014/2005-25;

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pii uvolfiovani a omlouvani zak
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi; €. j. 10 194/2002-14,

Metodickym doporu¢enim MSMT pro praci s Individudlnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategii primarni prevence rizikoveho chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018,
MSMT;
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XII.) SEZNAM ODBORNE LITERATURY
Prevence rizikového chovani déti a mladeze I. — I'V.: Miovsky M. a kol., Klinika adiktologie
UK Praha 2015
l. Prevence rizikového chovani ve Skolstvi
. Vykladovy slovnik zakladnich pojmt skolské prevence rizikového chovani
I1l.  Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi
IV.  Kvalita a efektivita v prevenci
Csémy, L., NeSpor, K.: Alkohol, drogy a Vase deti, Besip 1997
Marhounova, J., Nespor, K.: Alkoholici, fetaci a gambleri, Empatie, Praha 1995
Nespor, K. a kol.: FIT IN 2001+, Sportpropag, Praha 1996
Nespor, K.: Koureni, piti, drogy, Portal, Praha 1995
Nespor, K. a kol.: Prevence problémii piisobenych navykovymi latkami na skoldach
Nespor, K.: Tykd se to i mne? Sportpropag, Praha 1992
Nespor, K.: Navykové latky — romantické obdobi konci, FIT IN 1995
Nespor, K. a kol.: Jak predchdzet problémiim s navykovymi latkami na ZS a SS, Sportpropag,
Praha 1996
Presl, J.: Drogova zavislost, Maxdorf, Praha 1994
Raynerova, C.: Nenic své chytré télo, SONUS, Praha 1997
Katalog informaci prevence kriminality, Themis pro Ministerstvo vnitra, Praha 1996
Metodika protidrogové prevence pro pedagogy, Narodni centrum podpory zdravi
Rodina proti kriminalité, Bily kruh bezpeci, 1994
Metodika prace s détmi v oblasti primarni prevence rizikovych jevi, Lenka Skacelova,

poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, odlou¢ené pracovisté PPP Brno

Dokumenty: Drogova zavislost
Jesté néco o drogéach
Oc¢i hadu I, IL., 11
Abeceda lidské sexuality L., IL., IIL., IV., V.
Drogy a neurony
Rekni drogam ne
Chovéni — 1. dil — Clovék mezi lidmi
Chovani — 2. dil — Lidé kolem ¢loveka
Dustojné mezi lidmi
Neublizuj mi
Stres — Zachrance Zivota nebo vrah?

Hazardni pocitacové hry
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Internetové stranky:

XIIL.) PRILOHY

Silny proti slabému

Taky jsem se tady narodil
Mezi nimi

Alkoholik

Ztraceni

WWW.Sananim.cz

www.odrogach.cz

www.dropin.cz

www.droqy-info.cz/

Www.extc.cz

WWW.asociace.org

WWW.SZU.CZ

WWW.mezi-nimi.cz

www.prevence-info.cz/filmové-projekty

www.koureni-zabiji.cz

www.ibesip.cz
www.poradenskecentrum.cz

www.saferinternet.cz

Www.e-bezpeci.cz

WWW.e-nebezpeci.cz

www.adiktologie.cz

www.spolecnekbezpeci.cz

http://casmp.cz (vyukovy program ,,.Drogy trochu jinak*)

www.bkb.cz

www.domacinasili.cz

14.1 Organizace, které se komplexné zabyvaji primarni prevenci

(moznost objednavky programu)

ABATOP

www.abatop.cz, www.saferinternet.cz, www.kam.cz, www.najdilektora.cz

(nabizeji: programy primarni prevence, prednasky)

Vladimir Vacha
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http://www.sananim.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.dropin.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.extc.cz/
http://www.asociace.org/
http://www.szu.cz/
http://www.mezi-nimi.cz/
http://www.prevence-info.cz/filmové-projekty
http://www.koureni-zabiji.cz/
http://www.ibesip.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.spolecnekbezpeci.cz/
http://casmp.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.acet.cz/
http://www.acet.cz/
http://www.acet.cz/
http://www.acet.cz/

email: vacha.ksm@seznam.cz
Tel: 605 873 150

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE MAGDALENA

(nabizeji preventivni programy, vzdélavani pedagogui, poradenstvi, konzultace, metodické
vedeni)

Hana LukeSova

Email: lukesova@magdalena-ops.cz, prevence@magdalena-ops.cz

Mobil: 731 625 960

PREV-CENTRUM, obc¢anské sdruzeni

www.prevcentrum.cz

(nabizeji: kurzy pro lektory prevence, dlouhodoby program primérni prevence pro zaky 6. — 9.
t¥id ZS, interaktivni seminafe pro studenty SS, seminafe pro pedagogy, seminafe pro rodice,
vydavani informacnich a kontaktnich materidli pro vefejnost, vyzkumy cetnosti uzivani

navykovych latek)

Institut Filia

www.prevence.praha.cz

filia@telecom.cz
Dagmar Novakova, tel.: 224 263 026  mobil: 603 73 53 77

(preventivni programy ve Skolach, vzdélavani pedagogii, socidlnich pracovniki a dalSich,

vydavani informac¢nich materiali)

14.2 Seznam zarizeni zabyvajicich se problematikou rizikového chovani —

okres Pribram

> Stiedisko vychovné pé&e — pobocka Piibram, Skolni 129, 261 01 P¥ibram VIII
tel.: 318 63 22 66, 778 701 560 e-mail: svppribram@svppribram.cz
feditelka: PaedDr. Jana Ptac¢kova

Statni zatizeni, sluzby poskytuje bezplatné — poradenstvi, psychoterapie, metodické vedenti,
vzdélavani
Cilova skupina klientd: 318 let

> Pedagogicko-psychologicka poradna P¥ibram, Pod Sachtami 294, 261 01 Piibram IV
tel.: 318 62 40 85, email: pribram@pppsk.cz,

vedouci pracovisté: Mgr. Stépan Dunik

metodik prevence PhDr. Zden¢k Stoces
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Statni zafizeni, sluzby poskytuje bezplatné — poradenstvi, metodické vedeni, vzdélavani
Cilova skupina klientt: 3-19 let

> U0 Policie CR P¥ibram, Zezicka 498, 261 01 Pfibram V, tel.: 974 879 227
Por. Bc Monika Schindlova Dis, tel: 974 879 207, 602 354 197

> Psychiatricka ambulance p¥i NsP P¥ibram, Cechovska 57, 261 01 Piibram VIII Ravak
tel.: 601 304 485, MUDr. Lucie Balakova PhD.
Statni zatizeni, sluzby bezplatné — poradenstvi, psychoterapie

Cilova skupina klientli: bez omezeni vékem

14.2.1 Nadéje ze sluchatka
Linka bezpe¢i: tel.: 116 111

Pomaha s problémy v rodinnych vztazich od hadek po nasili, rozvod rodicii, se vztahy
s kamarady, v otazkach psychosexudlniho zréni, také s problémy ve skole

Na linku navazuje Détské krizové centrum — nestatni zdravotnické zafizeni pro déti,
pro setkani s psychoterapeutem, jenz se jim snazi pomoci vytesit dany problém

Krizova linka Détského krizového centra: tel.: 241 484 149, 777 715 215

e-mail: problém@ditekrize.cz

Specializované pracovisté zaméefené na problematiku syndromu tyraného, zneuZivaného a
zanedbavan¢ho ditéte. Jednorazova, kratkodoba i1 dlouhodoba terapie, individudlni,
skupinova 1 rodinna terapie. Placena linka

RuZova linka: tel.: 272 736 263

Dostupnost v dennich hodinach (8:00 — 20:00) Placena linka

Centrum adiktologickych sluZeb P¥ibram, Magdaléna o.p.s., Zezicka 193, 261 01
Ptibram, tel.: 318 622 010, 731 625 960 e-mail: prevence@magdalena-ops.cz,

web: www.magdalena-ops.cz , vedouci Centra: Hana Vaviincova, mobil: 739 612 018;
Rodic¢ovska linka prvni pomoci, tel.: 840 111 234, 606 021 021

Linka divéry mladeze RIAPS, tel.: 222 580 697

Linka bezpedi: tel.: 116 111

Centrum Kkrizové intervence, tel.: 284 016 666
DROP IN — pomoc drogové zavislym, tel.: 222 221 124
PPP Piibram —tel.: 318 624 085
Linka divéry Détského krizového centra, tel.: 241 484 149 nonstop
Linka diivéry Diakonie, tel.: 222 514 040, 608 004 444
Gay-linka pomaoci, tel.: 222 514 040, 222 580 697
DONA - linka pomoci obétem domaciho nasili, tel.: 251 511 313 nonstop
HELP LINE AIDS, tel.: 224 915 564, 800 144 444
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Poradenska linka K-CENTRUM, tel.: 283 872 186
Poradenska linka PREV-CENTRUM, tel.: 233 355 459

Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt, tel.: 777 143 001

Nadorova telefonni linka, tel.: 224 920 935
Krizové centrum RIAPS, tel.: 222 586 768, 222 582 151
SOS centrum Diakonie, tel.: 222 514 040, 777 734 173

14.3 Krouzky a nepovinné pifedméty organizované ve Skolnim roce

Zajmové krouzky:
Predskolacek
Sportovni hry
Sportovni hry
Sportovni krouzek
Sportovni hry
Sportovni hry
Dramaticky krouzek
Vytvarny krouzek
Keramicky I., IL., 111, IV
Létovani

Zajezd do V. Britanie
Hravé anglictina L.
Hrava anglictina II.
Vodni a pé&si turistika
Kreativni tvoreni
Deskové hry

Vytvarné a rucni prace

Mindfulness

14.4 Sedm rad pro rodice
1) Piedchazejte nudé. M¢li byste mit prehled, kde dité je, co déla, a uvazovat o jeho
dennim programu a zivotnim stylu. MtiZete posilit vazbu ditéte na rodinu a kvalitné travit volny

Cas spole¢né. Také muzete ditéti najit dobré zaliby mimo rodinu.

2.) Vytvoite zdravd rodinnda pravidla. Dité by mélo veédét, jaké predvidatelné dusledky

bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi pravidla dodrzovat. Déti z rodin,

P. Tuhackova

M. Duspivova, 1. Ceradska
E. Blahnova

M. Zarybnicky; D. Stika
I. Sevrova; P. Vejvodova
M. Burianova; P. Soffrové
M. Burianova

L. Blahnova

J. Pobfislova

N. Cervenkova

J. Doulova

Z. Klimova

Z. Klimova

D. Stika

E. Blahnova

E. Blahnova

M. Hartmanova; K. Hadacova

I. Ceradska
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kde 7zadna pravidla neexistuji a kde vladne chaos, nebyvaji stastné. Zdrava rodinna pravidla

snizuji riziko riznych problému s alkoholem a drogami.

3) Bud’te pro dité pozitivnim modelem. Myslete na své zdravi a svoji dusevni kondici,

rozvijejte své kvalitni zajmy. Vyznam pii vychoveé maji i urCité moralni a etické zasady rodici.

4.) Pomozte ditéti Celit tlaku nevhodné spolecnosti a najit mu spole¢nost vhodnou. Dité
by mélo védét, ze v urCitych situacich ma préavo, dokonce povinnost nesouhlasit se starSimi
lidmi a odmitnout. Existuji réizné zptisoby odmitani pro riizné situace. U¢innou ochranou pied

nevhodnou spolecnosti je dobré vrstevnicka skupina.

5) Spolupracujte v ramci rodiny. | v ptipad¢, Ze jsou rodice ditéte rozvedeni, méli by se ve
vlastnim zdjmu 1 v z4jmu ditéte umét dohodnout v zalezitostech vychovy. Potiebna je takeé

spolupréce v ramci $ir$i rodiny, napf. s prarodici ditcte.

6.) Spolupracujte s dalsimi dospélymi. K nim patii ucitelé, sousedé nebo rodice pratel
vaseho ditéte. MiZete se navzajem informovat a pfi vychové déti si pomahat.
7.) Uméjte rozpoznat problémy s ndvykovymi litkami u déti. Cim dfive problém
rozpoznate a ¢im dfive ho zacnete fesit, tim lépe.

Informace o u€incich navykovych latek i 0 tom, co délat v ptipad¢€ problémi, najdete ve

3. vydani knihy ,,Alkohol, drogy a vaSe déti.

14.5 Dvacatero vzkazi rodi¢im od jejich déti

1. Nerozmazlujte mé. Vim dobie, Ze bych nemél dostat v§echno, o€ si feknu — ja vés jen
zkous$im.
Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky. Musim spoléhat na vas, ze je obc¢as odhalite.

Nedélejte ze mé mensSiho, nez jsem. Nuti mé to, abych se choval nesmysIné jako ,,velky*.

ok~ w0 N

Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na verejnosti. Daleko vic na mé zaptsobi,

kdyZ se mnou promluvite v klidu a soukromi.

6. Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou tézké hiichy. Naboura to mtij smysl pro hodnoty.

7. Nenechejte se prili§ vyvést z miry, kdyZ Feknu, Ze vas nemam rad. Nejste to vy, koho
nenavidim, ale vase moc, ktera mé ohrozuje.

8. Nechraiite mé pied v§emi nasledky mého jednani. Potiebuji se n¢kdy naucit snaset obtize

a bolest.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkim. Dokéazu
se s nimi vyrovnat.

Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, ze budu ,,hluchy* a budu délat mrtvého brouka.
Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Ze se citim mizerné, kdyz se sliby nedodrzuji.
Nezapominejte, Ze se nedokazu vidycky vyjadfit tak, jak bych chtél. Nejsem proto
nekdy zcela pfesny a nebyva mi rozumét.

Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach, a pak 1zu.

Nebud’te nediisledni. To mé tplné mate.

Nerikejte mi, Ze mé nemate radi, i kdyz nékdy délam ptiSerné véci.

Nerikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skute¢né a hodné
pro m¢ znamena, Ze se mi snazite porozumet.

NesnaZte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé Sokuje, kdyz zjistim,
Ze to tak neni.

Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi diistojnost se mi omluvit.

Po upiimné omluvé se miij vztah k vam stava jesté vielejsi.

Nezapominejte, Ze nemohu dobfe vyristat bez spousty lasky a laskavého porozuméni,

ale to vam nemusim fikat, Ze ne?
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