Mési¢ni plan 6. tridy

pro vychovu ke zdravi

listopad
VYCHOVA KE ZDRAVI
téma co by Zdci méli zvlddnout nové pojmy

Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

Vyziva a zdravi

- zasady zdravého
stravovani

- pitny rezim

- vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovani na
zdravi

- poruchy prijmu potravy

- znd a dodrzuje zasady zdravého
stravovani

- sestavi jidelnicek, dodrzuje
pitny rezim

- rozezna zdravou a nezdravou
vZivu

Potravinova pyramida
LECKA“ v potravinach

Anorexie, bulimie




