r

Mésicni plan 6. tiidy pro vychovu ke zdravi

unor

VYCHOVA KE ZDRAVI

téma

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi
Kompenzaéni, relaxacni a
regeneracni techniky

umét pouzit nékteré metody a
techniky k prekonani unavy a
stresu

stres, sebekontrola, zebricek
hodnot

Auto- destruktivni zavislosti

Rizikové chovani- alkohol
aktivni a pasivni koufeni
nebezpecné latky
nebezpecny internet

- zduvodni Skodlivost alkoholu a
koureni na zdravi

uvedomuje si nebezpeci
komunikace prostiednictvim
meédit

kybersikana




