Svalstvo kosterni - ¢lovek

Kosterni svalstvo ur€uje spolu s kostrou tvar téla.

Upina se na rizné vybézky a drsnatiny kosti (muzi maji vétSinou
mohutnéjsi svalstvo a drsnatiny a vybézky kosti jsou proto vyraznéjsi).
V lidském téle je vice nez 600 svalu.

Zajimavosti o svalech - https://www.fitnessgym.cz/magazin/22-
fascinujicich-faktu-o-lidskych-svalech/

Stav svall je zavisly na tom, jak svaly vyuzivdme — pfiméreny sport

a télesna prace svalstvo posiluji a pfispivaji jednoznacné ke zdravi

Clovéka.

K ¢innosti svaly pottfebuiji Ziviny (glukdza) a kyslik, coz zajistuje obéhova
soustava.

Glukdza se v mitochondriich bunék svalu rozklada za vzniku energie, vody
a zplodiny oxidy uhli¢itého. Tento déj=bunécné dychani.
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