Zapis - modré odkazy samozrejmé nezapisujemel

Cukrovka:
Chronické onemocnéni, které se projevuje poruchou ldtkové vymény sacharidd,
hlavnim projevem je zvySend hladina glukdzy v krvi, protoZe v téle nefunguje
sprdvné hormon zodpovédny za presun glukézy z krve do bunék - inzulin.
Glukdza = jednoduchy cukr, v prirodé se vyskytuje napr. jako produkt
fotosyntézy, zdsobni Idtka v ovoci, koluje v krvi Zivoéichd...

- Léc¢ba: dieta, dodavani insulinu, Iéky, fyzicka aktivita

VIV .

- Priciny: dédi¢nost, sedavy zplsob Zivota, nadvdha, nesprdvnd vyziva

https://www.medtronic-diabetes.cz/o-diabetu/lecba-inzulinovou-pumpou - Ié¢ba
pomoci inzulinové pumpy, kterd davkuje inzulin podle aktudlni potreby pacienta

Nemoci srdce a cév

o krelové Zily: rozsirené cévy viditelné pod kiiZi nohou; (rizika:
obezita, dlouhé stani, zdcpa...)

https://cs.wikipedia.org/wiki/K%C5%99e%C4 %8Dov7%C3%A9 7%CH
%BE %C3%ADIly#/media/Soubor:Varicose-veins.ipg - konéetina
s krecovymi Zilami

e vysoky krevni tlak (= hypertenze) - onemocnéni se projevuje
zvySenym tlakem v tepndch (rizika: stres, soleni, hormondlni
antikoncepce, obezita aj.)

e infarkt myokardu: ucpdni vénéitych cév na srdeénim svalu krevni
srazeninou

e trombdza: ucpdni cév krevni srazeninou (obezita, dlouhodobd
nehybnost koncetin...)

o aterosklerdza = kornaténi tepen, jednd se o ukladani latek tukové
povahy ha vhitFni stény cév (cholesterol), prisvit cévy se zmensuje,
cévy kirehnou a snadno se na takovych zménénych sténdch cév tvori
krevni sraZenina

https://cs.wikipedia.org/wiki/Ateroskler%C37%B3za#/media/Soubo
r:Late_complications_of atherosclerosis.PNG - na obrdzku jde
vidét, jak se vnitrek cévy zuzuje diky ukladani latek

Rizika: obezita, nesprdvnd vyziva, nedostatek pohybu
Pohyb mlZe riziko kardiovaskuldrnich chorob vyrazné omezit.
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