
Měsíční plán 6. třídy pro výchovu ke zdraví 
 
Duben 
 

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ 

téma co by žáci měli zvládnout nové pojmy 

 Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence 

Dodržování pravidel 
bezpečnosti a ochrany 
zdraví 
 Ochrana zdraví při různých 
činnostech 
Bezpečnost v dopravě 
Rizika silniční a železniční 
dopravy 
Vztahy mezi účastníky 
silničního provozu vč. 
zvládání agresivity 
Postup v případě dopravní 
nehody – tísňové volání, 
zajištění bezpečnosti 

 
- projevuje odpovědné chování v 

rizikových situacích 
- zná možnosti prevence úrazů 
- chápe zodpovědnost za svá 

rozhodnutí 
- chápe ochranu zdraví jako 

součást způsobu života 
 

 Nedodržování pravidel v 
silničním provozu, agrese, 
dopravní předpisy a značení, 
ochranné pomůcky, 
důležitá telefonní čísla, 
budování zdravého 
sebevědomí 

 
 
 


