Meésicni plan 6. tFidy pro vychovu ke zdravi

LISTOPAD
VYCHOVA K OBCANSTVI
Téma/ ucivo co by Zaci méli zvladnout nové pojmy

ZDRAVY zZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

VYZIVA A ZDRAVI

Zasady zdravého
stravovani; pitny rezim

Vliv Zivotnich podminek
a zpusobu stravovani
na zdravi

Poruchy pfijmu potravy

- znd a dodrZuje zdsady zdravého
stravovdni

- sestavi jidelnicek, dodrZuje pitny
reZim

- rozeznd zdravou a nezdravou
vyZivu

Potravinova pyramida
LECKA“ v potravinach
Anorexie, bulimie




