Maésicni plan 6. tfidy pro vychovu ke zdravi

PROSINEC

VYCHOVA K OBCANSTVI

Téma/ uéivo

co by Zaci méli zvladnout

nové pojmy

ZDRAVY zZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

VYZIVA A ZDRAVI

Poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostfedi na zdravi -
kvalita ovzdusi, vody, hluk,
osvétleni, teplota

- rozeznd zdravou a nezdravou
vyZivu

- pojmenuje pric¢iny nékterych
civilizacnich chorob

- pfipravi jednoduché vdnocni
pohosténi dle zdsad zdravé vyZivy

Ziviny, pozivatiny,
potraviny, pochutiny;
energetickd hodnota,
jidelnicek, uprava potravin;

vitaminy, mineraly

anorexie, bulimie

zdravy  Zivotni styl -
jednoduchad praktickd
pfiprava vanoc¢niho

pohosténi




