UCEBNI OSNOVY

Vzdélavaci oblast: (vleVék a jehO SVét

Vyucovaci predmét: Nas svét

Charakteristika predmétu

V predmétu N4§ svét je realizovan obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v péti tematickych okruzich: Misto, kde Zijeme; Lidé kolem nas; Lidé a &as;
Rozmanitost prirody; Clovék a jeho zdravi.

Nas svét je komplexné pojatym pfedmétem s mnoha vazbami k ostatnim pfedmétim. Cilem je rozvoj osobnosti zaka v oblasti védomosti, dovednosti a postoji
tykajicich se pfirody a spolecnosti. Vychova a vzdélani déti v tomto pfedméetu ma piipravit do zivota lidi, ktefi budou dobte zorientovani ve svéte, tj. budou
schopni nalézt své misto v rodin€, zameéstnani, spolecenském zivoté. Budou umét peCovat o své zdravi, vyuzit sviij volny Cas a zit stylem, ktery umozni zivot
i dal$im generacim. Pfi vymezeni témat se v Zadném piipadé nejedna o jejich vymezeni ¢asové. Casovy plan si sestavuje ucitel sam, vyuziva moznosti projektd,
vychazek a exkurzi.

Zaci se uci pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Poznéavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji se
vzdélavani v této oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci. Propojenim této oblasti s realnym Zivotem a s praktickou
zkuSenosti pomaha zakovi zvladat nové Zivotni situace, upeviiovat pracovni a rezimové navyky.

Na zakladé poznavani nejblizs§iho okoli, vztahli a souvislosti Zaci chapou organizaci zZivota v roding, ve Skole, obci a ve spole¢nosti. Rizné ¢innosti a tkoly by
mély probudit kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet vztah k nasi zemi. Seznamuji se s problémy, které provazeji souziti lidi, celé spolecnosti
nebo i globalni problémy. Zaci poznavaji, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. Poznavaji planetu Zemi jako planetu slune&ni soustavy,
kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé a nezivé piirody. Na zaklad¢ praktického pozndvani okolni krajiny a dalSich
informaci se zaci uc¢i hledat dikazy o proménach ptirody, uci se vyuzivat, hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu, hledat
moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané ptirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji. Dale poznavaji ¢loveka jako Zivou bytost,
ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se clovék vyviji a co je pro ¢lovéka vhodné ¢i nevhodné. Ziskévaji zakladni pouceni o
zdravi a nemocech i 0 bezpe¢ném chovani v riiznych Zivotnich situacich. Uvédomuji si svoji odpoveédnost za své zdravi i za zdravi jinych lidi. Poznavaji historii
a soucasnost Ceské republiky i v kontextu Evropy.



Zapojeni digitalnich technologii umoziuje zakiim nazorné€jsi porozuméni pfirodnim jeviim, které nelze pozorovat v redlnych podminkach, rozsifuje moznosti
provadéni a zaznamenani pokus, slouZi k prohlizeni rozmérnych 3D objekti a k 3D prohlidkdam pamétihodnosti (virtualni prohlidky mést, muzei).

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zéka k:
+ utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti;
» orientaci ve svete informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci;

« rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti a K jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a
vytvorech;

e poznévani a chdpani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zékladé spole¢né vytvotenych a pfijatych nebo obecné
uplatiiovanych pravidel souZiti, k plnéni povinnosti a spolec¢nych tkold;

+ samostatnému a sebevédomému vystupovani a jedndni, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci i v méné€ béznych situacich, k poznévani
a ovlivilovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti);

« utvareni ohleduplného vztahu k pfirod¢ i kulturnim vytvorim a k hleddni moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrang;

e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citll ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi;

» objevovani a poznavani v§eho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét;

» poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, a¢elného rozhodovani a jednani v riiznych situacich ohrozeni vlastniho
zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpec¢nosti druhych.

1. Spolecné vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka pfedmétu prispiva k rozvoji klicovych kompetenci takto:

Kompetence k uéeni:

— ucitel vede zaky k zakladani pokust a tim zak pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti
v budoucnosti;

— ucitel nabizi riizné zdroje informaci a tim vede zaka k vyhledavani a tfidéni informaci z riznych zdroji informaci (encyklopedie, ptirodovédné knihy
a casopisy...) ;

— ucitel jasné, stru¢né, srozumiteln¢ a v souvislostech provadi vyklad a tim vede zaka k uzivani obecné platnych termind, znakt a symbold, uvadi véci do
souvislosti;



Kompetence k FeSeni problémii:

— ucitel nabizi problémové ukoly, objasiiuje vice druhti feSeni a tim vede zaka fesit problémy, volit vhodné zpiisoby fesSeni, uzivat pfi fesSeni problému
empirické a logické postupy, tyto postupy prakticky ovétuje;

— ucitel spolecné s zaky vytvaii pravidla a kritéria hodnoceni a tim umozituje zakovi sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problémi;

Kompetence komunikativni:

— ucitel nabizi rizné texty a zdznamy, audio i videotechniku a tim umoziuje zékovi porozumét riznym typim textii a zdznami, obrazového materialu;

— ucitel poskytuje zadkovi informacni a komunikacni prostfedky a technologie a tim vede zaka k efektivnimu vyuzivani téchto prostfedki pro kvalitni
a ucinnou komunikaci s okolnim svétem;

Kompetence socialni a personalni:

— ucitel umoznuje zaktim podilet se na vytvareni pravidel prace v tymu a tim se zak uci spolupracovat ve skupiné a respektovat dana pravidla, ucitel
poskytuje zaktim prostor pro skupinovou praci a kooperativni uc¢eni a tim uci zaky podilet se na piijemné atmosféte v tymu;

— ucitel je zakim radcem a tim vede zaka k tomu, ze zak umi v piipadé potfeby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat;

— ucditel umoznuje zaktim klast otazky a tim zak ptispiva k diskusi v malé skupiné, citi potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni problému;

Kompetence ob¢anské:

— ucitel uznava moznost volby pii rozhodovani a tim umoziuje zakovi rozhodovat se podle dané situace, poskytovat u¢innou pomoc dle svych moznosti;

— ucitel umoznuje davat véci, jevy do souvislosti a vede zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti a tim se zak uéi chapat zakladni ekologické souvislosti,
znat pozadavky na kvalitni zivotni prostfedi a rozhodovat se v zdjmu podpory a ochrany zdravi,

Kompetence pracovni:

— ucitel poskytuje zakiim rizné nastroje a pomticky a tim vede zaka k pouzivani materialii, nastroji a vybaveni a dodrzovani vymezenych pravidel;

— ucitel predklada riizna rizika a nasledky nejen ve vztahu k lidem, ale i k pfirod¢ a tim vede zéka k zodpovédnému piistupu k vysledktim pracovni
¢innosti i z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi druhych, i z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi.

Kompetence digitalni

— klademe diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tiidé véetné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

— vedeme zéky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci v digitalnim prostedi, k ochrané osobnich udaju a k uvédomeéni si, které tidaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢ zvefejiiovat a proc

— vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazkd, videi a informaci

— vedeme zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich
ptedchazeni, napt. zafazovanim relaxacnich chvilek



— motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivéani digitalnich map a navigaci
— davame zakm prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokusi s i¢elnym vyuzitim digitalnich technologii

2. Tematické okruhy priifezovych témat zarazené do predmétu

OSV: Osobnostni a socialni vychova:
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Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti pozndni: cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni, feSeni problémut

Sebepozndni a sebepojeti: moje télo, co o sobé vim a co ne, mij vztah ke mné samému, moje vztahy Kk druhym lidem

Seberegulace a sebeorganizace: cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, organizace vlastniho Casu,
planovani uceni

Psychohygiena: dobra organizace ¢asu, rozumové zpracovani problému, hledani pomoci pii potizich

Kreativita: napady, originalita, tvofivost

Socialni rozvoj

Poznavani lidi: vzajemné poznavani ve tiideé

Merzilidske vztahy: chovani podporujici dobré vztahy, respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase tfida

Komunikace: fe¢ predmétt a prostredi vytvareného ¢lovékem, pravda, lez a predstirani v komunikace, komunikace v riznych situacich
Kooperace a kompetice: rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti: zvladani uéebnich problémii vazanych na latku predméti

Hodnoty, postoje, prakticka etika: analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost, spravedInost, pomahajici chovani

VDO: Vychova demokratického ob¢ana:

VDO 2

Obcan, obcanska spolecnost a stat: prijimat odpoveédnost za své postoje a ¢iny (zejména v ochrané zivotniho prostiedi)

MKV: Multikulturni vychova:

MkV 2

Lidské vztahy: pravo vSech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich kulturni, socidlni, nabozenské, zajmové nebo generacni prislusnost; uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni
moralni hodnoty)

EV: Environmentalni vychova:

EV1

Ekosystémy: les, pole, vodni zdroje, lidské sidlo - mésto - vesnice, kulturni krajina



EV 2 Zakladni podminky Zivota: voda, ovzdusi, piida, ochrana biologickych druhti, energie, ptirodni zdroje

EV3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi: doprava a zivotni prostiedi, vlivy pramyslu na prostiedi, odpady a hospodaieni s odpady,
ochrana piirody, zmény v krajiné

EV4 Vztah cloveka k prostredi: nase obec, nas zivotni styl, prostfedi a zdravi

MYV: Medialni vychova:

MV 1 Kritické cteni a vnimani medidalnich sdeéleni: hledani rozdild mezi riznymi druhy sdéleni, chapani podstaty medidlniho sdéleni

MV 2 Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality: vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti, identifikace spolecensky vyznamnych hodnot

MV 4 Vnimani autora medialnich sdéleni: identifikovani postojui a nazoru autora v mediovaném sdéleni, vyrazové prostiedky

MV 5 Fungovani a vliv médii ve spolecnosti: vliv a role médii v kazdodennim zivoté

3. Ucebni plan predmétu

ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. celkem

Nas svét 2 2 3 3 4 14




