Vyucovaci predmét : Nas svét

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi — 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

MISTO, KDE ZIJEME

1. vyznaciv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli

2. zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

LIDE KOLEM NAS

3. rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci prirozenym odlisnostem spoluzakii i
Jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

4. odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

LIDE A CAS

5. wyuziva casové udaje pri reSeni riznych situaci v dennim zZivoté, rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

6. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

7. uplatinuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech c¢loveka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY

8. pozoruje, popise a porovna viditelné promény v prirode v jednotlivych rocnich obdobich

9. roztridi nekteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakii, uvede priklady vyskytu organismii ve znamé lokalité

10. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné vlastnosti a zmeri zakladni veliciny pomoci jednoduchych
nastrojii a pristroju

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

11. uplatiuje zdkladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementdarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi



12.

13.

14.

rozeznd nebezpeci rizného charakteru,vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu, uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neprijemnd; v pripadé potieby pozdadd 0 pomoc pro sebe i pro jiné,
ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech

Cilové zaméreni pfedmétu v 1. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmétu v 1. rocniku smétuje k:

objevovani touhy po poznani, sebezdokonalovani a rozvijeni tvofivosti;

vnimani krasy Zivota ¢lovéka, ptirody, uméni a techniky;

osvojovani co nejvetsi slovni zasoby vztahujici se k zivotu v roding, na vefejnosti a v pfirode€ a k jejimu vyuzivani pro tvorbu otazek a odpovedi
a pro samostatné vyjadiovani myslenek, pocitd, dojmu, prozitki atd.;

ziskani zakladniho pouceni o cloveku, o lidském zivoté a lidském téle;

rozvijeni pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebediivéry a relativni citové samostatnosti);
osvojovani zakladnich hygienickych navyki a zasad souvisejicich s upeviiovanim a preventivni ochranou zdravi a jejich dodrzovani, s prevenci urazt
a se zdravym zivotnim stylem;

upeviiovani navyku bezpe¢ného chovani v riznych prostiedich a v kontaktu s lidmi;

prohlubovani dopravnich navykt chodce, ditéte v dopravnich prostfedcich, cyklisty;

podchyceni a rozvijeni zajmu o nasi minulost a pamatky;

poznavani nekterych prirodnin a ptirodnich jevl podle napadnych urcujicich znaku;

ziskani zakladnich dovednosti, podchyceni a rozvijeni zajmu o péstovani rostlin a chov drobnych zvifat;

utvareni ohleduplného vztahu k zivotnimu prostiedi a k ptirod¢;

ziskani orientace v prostoru a v Case.

Ocekavané vystupy \ Dil¢i vystupy \ Ucivo Priifezova témata Poznamky

Skola, t¥idy, podzim zafi - listopad




OvOo1

OvO 13

OVvOo 9

OVvO 12

Oovo 8

OVO 4:

zna nazev Skoly, jméno
ucitelky, reditele skoly
orientuje se v prostiedi
Skoly
zna cestu do Skoly a zpét,
rozpoznd ,, kriticka mista “
zna pravidla bezpecné
chiize po chodniku, po
silnici
prechazi silnici na
bezpecném misté

znd rocni obdobi a umi
pojmenovat jejich zakladni
charakteristickeé rysy

uplatiiuje spravny pitny
rezim

zna nékteré zasady
spravné zivotospravy
sestavuje sviij rezim dne
S ohledem na své
povinnosti

vypravi o zivote v rodiné
na zaklade osobnich
zkuSenosti

vnima role v rodiné

a vztahy mezi jednotlivymi
¢leny rodiny

Skola, 7ak, chovani a
¢innosti ve $kole a mimo
skolu

Rizikova mista a situace

Dopravni situace
Bezpecna cesta do Skoly
Bezpecné chovani

V silni¢nim provozu

Podzim
Zvitata a rostliny

Zdrava vyziva

Pitny rezim

Rezim dne

Ptedméty denni potieby

Rodina

Role ¢lenti rodiny
Postaveni jedince v roding
Souziti lidi

OSV 6 Poznavani lidi

OSV1 Rozvoj schopnosti
sebepoznavani

Spolecenské chovani, zima

prosinec - anor




OovOo 4

OovOo 8

OVO 12

OvOo 9

- vuima pravidla souziti jako
nutnou soucast
mezilidskych vztahii

- uci se rozlisovat nezadouct
formy chovani

- uvédomuje si rozdil mezi
pravem a povinnosti
v souvislosti s rolemi
V rodiné (rodic — dite)

- uci se rozlisovat nemoc
a uraz, poznd projevy
bezne nemoci (nachlazenti,
ryma, angina)
dodrzuje spravné
hygienické navyky (myti
rukou, celkova osobni
hygiena, cisté zuby)
Vi, jak se zachova pri
drobném poranéni
(privolani dospélého,
poskytnuti zakladniho
oSetrent)
- uci se znat zasady
spravného chovani
u lékare

- uci se zndt rocni obdobi
a umi pojmenovat jejich
zdkladni charakteristicke
rysy

- priradi do rocnich obdobi
vyznamné oslavy a tradice
(Vanoce, Velikonoce)

Pravidla slusného chovani
Ohleduplnost

Obchody a ndkupy
Piijmy a vydaje v rodiné

U lékare

Piedchazeni nemocem
Péce a zdravi

Zdravy zivotni styl
Prvni pomoc

Uraz

Zima
Zvirata
Podnebi

OSV 3 Seberegulace
a sebeorganizace: cvi¢eni

sebekontroly




Lidské télo, jaro biezen - duben
OVO 12 - pojmenuje zdkladni casti Lidské télo OSV 2 Sebepoznani
lidskeho téla Stavba téla a sebepojeti:
- sestavuje spravny denni Vyziva
rezim i S ohledem na
pohyboveé aktivity
- orientuje se v case (rok, Rok, mésice
mésic, tyden, den, hodina, | Orientace v Case
véera, dnes, zitra) Urcovani ¢asu
OVO 6 - vyjmenuje dny v tydnu
- orientuje se
v souvislostech (dnes
pondéli, véera nedéle
orientuje se v pojmech
minulost, pritomnost
a budoucnost)
Jaro
OVO 9 - uci se znat rocni obdobi - promény prirody
a umi pojmenovat jejich - hry déti
zakladni charakteristické - Velikonoce
rysy Zvitata a rostliny
Mlad’ata
Vysledky lidské prace,odpocinek, 1éto kvéten - Cerven
OovOo5 - vypravi o riznych Prace dospélych
zaméstnanich (rodicii) Riizna zaméstnani
Arméada CR
- chova se obezietné pri Volny cas
OVO 14 setkani s neznamymi Osobni bezpeci

jedinci
zna zasady bezpecného
chovani ve skupiné a

Rizika v ptirodé
Odmitani navykovych latek
Vhodna mista pro hru




OVvO 10

uvedomuje si nasledky
svého chovani

vi, jak se chovat p¥i setkdni
S neznamymi osobami
upozorni na podezrelé
chovani jedince dospélou
osobu (rodic, ucitel,
vychovatelka)

uci se poznavat zakladni
listnaté a jehlicnaté stromy
uvedomuje si jejich
vyznam v prirodé i vyznam
pro clovéka

Ro¢ni doby
Léto

Rostliny
Ttidéni odpadu

OSV 8 Komunikace

EvV4




