Vyucovaci predmét : Nas svét

Obdobi — ro¢nik : 1. obdobi - 2. ro¢nik

Ucebni texty :

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

MISTO, KDE ZIJEME

1. vyznaciv jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na urcené misto a rozlisi mozna nebezpeci v nejblizsim okoli

2. zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popise zmény v nejblizsim okoli, obci (mésté)

LIDE KOLEM NAS

3. rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci prirozenym odlisnostem spoluzakii i
Jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim

4. odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

LIDE A CAS

5. wyuziva casoveé udaje pri reseni riiznych situaci v dennim zZivoté, rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

6. pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

7. uplatituje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka, o lidské spolecnosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava
minulost a soucasnost

ROZMANITOST PRIRODY

8. pozoruje, popise a porovna viditelné promény v prirode v jednotlivych rocnich obdobich

9. roztridi nekteré prirodniny podle napadnych urcujicich znakii, uvede priklady vyskytu organismii ve znamé lokalité

10. provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spolecné a rozdilné viastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych
nastroji a pristroju

CLOVEK A JEHO ZDRAVI



11. uplatiuje zdakladni hygienickeé, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi

12. rozezna nebezpeci riizného charakteru,vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného casu, uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

13. chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neprijemnd; v pripadé potieby pozdida o pomoc pro sebe i pro jiné,
ovlada zpuisoby komunikace s operatory tisnovych linek

14. reaguje adekvatné na pokyny dospéelych pri mimoradnych udalostech

Cilové zaméreni predmétu ve 2. ro¢niku

Vzdélavani v predmétu ve 2. ro¢niku sméfuje k:
Oblast Ziji mezi lidmi
« o0svojovani si co nejveétsi slovni zasoby vztahujici se k Zivotu v roding, na vefejnosti, v piirode€ a jeji vyuzivani pro tvorbu otazek a odpoveédi
a pro samostatné vyjadiovani pocitli, dojmi, myslenek a prozitki;
 zasadam slusného chovani v rodiné a spolecnosti, k ohleduplnosti a kamaradstvi;
 rozvijeni pozitivnich pocitli ve vztahu k sobé, uvédomeéni si vlastni identity, ziskani sebeuvédomeéni a relativni citové samostatnosti;
o uvédomeni si prislusnosti k narodu, narodni hrdosti;
 Ucté ke kulturnimu dédictvi svého naroda, k jeho zvykim a obycejim;
o uvédomeni si odlisnosti narodi z hlediska barvy pleti, jazyka, zvykl a obycejti — prvky multikulturni vychovy — v§ichni jsou si rovni, maji stejna prava;

Oblast Nds rok

« orientaci v ¢ase;

o uvédomeni si Skolniho roku, kalendainiho roku, mésicd, tydnii, dnti, hodin, minut;

o orientaci v ¢ase, minulost, pfitomnost, budoucnost — s ohledem k tomuto uvédomovani si ¢asu i k po¢atkiim planovani si ¢innosti (denniho rezimu);
« Casovému zatazovani dulezitych historickych udalosti (pribézné seznamovani, statni svatky apod.);

e poznavani her a hracek diive a nyni;

Oblast Priroda kolem nds

« vnimani krasy zivota ¢loveka, prirody;

« ochrang pfirody, k utvafeni ohledupIného vztahu k Zivotnimu prostiedi a k ptirod¢ vibec;

« seznameni s domacimi zvitaty a jejich mlad’aty, se zptisobem jejich zivota, potravou, pé¢i o né , jejich uzitkem pro ¢lovéka;
» poznavani volné Zijicich zvifat, k péci o n€ za nepfiznivych okolnosti (pfikrmovani lesni zvéte);

« ochrang prirody v souvislosti s vyskytem zvitat (pfirozené prostredi);

o pomoci ohrozenym a zranénym zvitatim;




« poznavani rostlin, stromt — ovoce, zeleniny;

 rozvijeni zajmu o chov domacich zvifat, péstovani rostlin a ziskédvani zakladnich dovednosti pro tuto ¢innost;
« poznavani prace lidi kolem nas (povolani rodi¢t, seznamovani s technikou);

o ucté k vysledkim prace lidi kolem nas;

« sbéru druhotnych surovin — nésledna recyklace (PET lahve, hlinik, papir);

o uvédomeélému tiidéni odpadu;

 sbéru lécivych rostlin;

« Setfeni vodou a elektiinou;

Oblast Péce o zdravi

« zakladnimu pouceni o ¢lovéku, o lidském téle a lidském Zivoté;

« osvojeni zdkladnich hygienickych navyki souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

« prevenci Urazi, ochran¢ zraku a sluchu;

o zdravému zivotnimu stylu (uvédomeéni si vlivu pohybu a spravné vyzivy na zdravi ¢lovéka);
« pouceni o Skodlivosti koufeni, pozivani alkoholu, zneuzivani 1€kd, o drogach;

« rozpoznavani nebezpecnych rostlin v nasi ptirode;

« upeviiovani navyku bezpeéného chovani v kontaktu s neznamymi lidmi;

Oblast Dopravni vychova

o prohlubovani dopravnich navyki chodce, ditéte v dopravnich prostiedcich;

« seznamovani s dopravnimi zna¢kami;

o bezpecnému pohybovani se v dopravnim provozu (piechazeni vozovky, semafor, ¢ekani na vlak ¢i autobus);

Oblast Ochrana Elovéka za mimovddnych okolnosti

o citlivému vnimani zivotniho prostfedi a to nejen pfi vzniku mimotradnych situaci;

« prekonavani strachu a paniky;

« schopnosti dokazat pomoci sob¢ i druhym (sousediim, spoluzaktim);

« spravnému pouzivani linky tisiového volani, zdravotnické zachranné sluzby, hasi¢ského zachranného sboru CR, policie CR;
« prevenci predchazeni pozart;

 zvladnuti prvni pomoci;

« duvére k pouzivani Schranky divéry ve skole, telefonni Linky duaveéry;

« orientaci ve $kole v souvislosti s protipozarnimi ptedpisy;




Ocekavané vystupy | Dil¢i vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
Skola a jeji okoli, podzimni p¥iroda zafi
Ovo1 - orientuje se v miste svého | Bezpeéna cesta do skoly, OSV 1 Rozvoj schopnosti
OVO 14 bydliste nebezpeci na cesté, rizikovad | pozndni
- bezpecné zvlada cestu do mista a situace ve $kole, OSV 3 Seberegulace
skoly a ze skoly chovani pii kontaktu a sebeorganizace: cviceni
- orientuje se Vv prostorach S neznamymi lidmi, odmitani | sebekontroly, sebeovladani —
Skoly, je seznamen se nepiijemné komunikace, regulace vlastniho jednani i
Skolnim Fadem a dodrzuje | vhodna a nevhodna mista prozivani
ho pro hru OSV 8 Komunikace
- chovd se obezretné pri
kontaktu s nezndamymi Skolni #ad, prostory koly,
lidmi, uci se odmitnout zameéstnanci Skoly
neprijemnou komunikaci
OVO 13 - znda zdkladni pravidla Dopravni prosttedky,
silnicniho provozu, dopravni znacky,
spravné prechdzeni predchéazeni rizikovym
vozovky, chiize po situacim v doprave
chodniku, funkci semaforu,
chovani v dopravnich
prostiedcich a pri cekani
na né, vyznam zakladnich | Dilezita telefonni ¢isla —
dopravnich znacek Cisla tisnového volani
- znd a umi pouZzit telefonni
cisla tisnovych linek
OVO 9 - sleduje a dokaze popsat Ptiroda na podzim
zmény v prirodé na podzim
ovo 7 - md povedomi o tom, kdo Svaty Vaclav — postava
byl Svaty Vaclav naSich déjin
Zivotichové v piirodé a doma, ovoce a zelenina fijen




OVO 10 - dokaze rozlisit domaci Zivocichové ve volné OSV 1 Rozvoj schopnosti
zZvirata a zvirata volné prirod¢, domaci zvirata, poznani
OVO 9 zijici, dokdze je podle znaky Zivota
obrazku pojmenovat,
U domdcich zvirat dokaze
pojmenovat jejich mladata
- dokaze podle obrazku
popsat zakladni casti téla
ctyrnohého zvirete a ptika
- umi rozlisit zakladni druhy | Druhy zeleniny
ovoce a zeleniny
- Vi, co je to zemédélska Zemedelské plodiny
plodina Popis a stavba rostliny
- podle obrazku dokaze
popsat rostlinu rajcete
a strom
- dokdze priradit k ovocnym | Ovocné stromy a 0VOCEe,
stromiim ovoce
Moje rodina, mij byt, dim, mésto, moje vlast listopad
OovOo 4 - Vi, co je to rodina, dokaze | Moje rodina,role ¢lent OSV 1 Rozvoj schopnosti
pojmenovat jednotlivé rodiny, postaveni jedince poznani
Cleny rodiny, orientuje se | v roding, spoluziti lidi, OSV 2 Sebepoznani
V rodinnych vztazich ohleduplnost, zvladani a sebepojeti: moje vztahy
(maminka mé maminky je | vlastni emocionality k druhym lidem
moje apod.), kdo je starsi, | Pomoc v domacnosti — prava | OSV 3 Seberegulace
kdo mladsi a povinnosti, ptijmy a vydaje | a sebeorganizace:
- uvédomuje si své misto v rodiné organizace vlastniho ¢asu
V rodiné, zna nékterd sva Bezpecnost pii pouzivani
prava a povinnosti domacich spotiebict
OVO 10 - znda zdkladni pravidla péce | Péce o zivocCichy v zajeti

o0 zZivocichy v zajetti, je si

(chované doma — kiecci,




védom odpovédnosti za
Jjejich Zivot pokud se
rozhodne je doma chovat

vi, kde je jeho domov, jaky

andulky atd., na dvorku,
hospodarska zvirata—kralici,
slepice atd.)

Domov, diim, byt

ovol je rozdil mezi méstem Obec, mésto, prostredi
a venkovem domova, orientace v misté
- znd adresu svého bydliste, | bydliste, vyznacné budovy
datum svého narozeni
- zna ndzey statu ve kterém Vlast, statni znak, statni
Zije, hlavni mésto, jméno vlajka, hlavni meésto,
prezidenta republiky, prezident nasi republiky
pozna statni viajku
Zima, Vanoce prosinec
Oovo 9 - znd a i na zakladeé viastni | Ptiroda v zim¢
zkuSenosti dokdze
pojmenovat promény
prirody v zimé
- znd nékteré zimni sporty, Zimni sporty
nekteré z nich sam
provozuje
- znd nékteré vanocni zvyky | Adventni zvyky a obyceje
ovo 8 . L L . , ”»
a tradice, mnohé si sam Vanoce u nas a ve svéte
vyzkousti, stava se
pokracovatelem téchto
tradic
Lidské télo, zdravi, hygiena leden
OoVvO 12 - dokaze podle obrazku Clovék — nase télo (hlava,

popsat zakladni casti
lidského téla (hlava, ruce-
horni koncetiny, trup,
nohy-dolni koncetiny,

a dalsi, které pozna)

trup, horni a dolni
koncetiny)

Vnitini organy

OSV 2 Sebepoznani
a sebepojeti: moje télo, co
0 sobé vim a CO ne




vi a na svem téle dokdze
ukazat kde ma néekteré
vhitrni organy (mozek,
srdce, plice, zaludek, jatra)
dokaze k smyslim priradit
organy (sluch, cich, zrak,
chut, hmat)

Vi, co je to kostra, z ¢eho
se sklada

chape vyznam kostry

Smyslové organy

Kostra
Péce o zdravi, zdravy zi-
votni styl

OVO 13 a svalii
- znd priznaky béznych
onemocnéni, zbavuje se Nemoc a uraz
strachu z lékarskych Piedchazeni nemocem a
prohlidek a prohlidek urazim
OoVO 15 U zubniho lékare, vi, pro¢ | Lékéarnicka
je nezbytné ockovani, Nebezpeci zneuzivani 1€kt
- Vi, jak se zachovat
V pripade, kdy je svédkem | Zéklady poskytnuti prvni
urazu, dokaze poskytnout | pomoci
prvai pomoc
- reaguje adekvatné na
VO 12 pokyny dospélych
- dodrzuje zdkladni Hygiena a ¢istota — zakladni
hygienické navyky hygienické navyky

OSV 7 Mezilidské vztahy:
podpora, pomoc

Potraviny a stolovani. Lidé a ¢as

unor

zna zakladni potraviny
naseho jidelnicku, dokaze
rozlisit potraviny zdrave
VyZivy

zna vyznam konzumace
ovoce a zeleniny pro nase
zdravi

Potraviny, vyziva
Zakladni denni jidla
(snidané, svacina, obéd,
svacina, vecere)

OSV 2 Sebepoznani
a sebepojeti:




OVO 6 - znd hodiny, ¢as dokaze Lid¢ a ¢as — orientace v case
urcit podle hodin Hodiny, kalendar
OVO 9 S rucickami i digitalnich
- dokaze vyjmenovat mésice | Lidé a ¢as — kalendaini rok
V roce, jarni, letni, Charakteristika ro¢nich
podzimni a zimni mésice obdobi i jednotlivych mésici
- strucné charakterizuje
Jednotliva rocni obdobi Kalendaini rok a Skolni rok
- znd rozdil mezi
kalendarnim a Skolnim
rokem
Prace a volny ¢as, jarni priroda
OVvO 6 - orientuje se v pojmech Minulost, sou¢asnost, OSV 1 Rozvoj schopnosti
minulost, soucasnost, budoucnost — promény pozndni
budoucnost zpusobu Zivota : bydleni, OSV 3 Seberegulace
OVO5 - znd zaméstnani svych oblékani, doprava a sebeorganizace:
rodicii, vazi si vysledkii organizace vlastniho ¢asu
prace lidi
OVvO4 - Vi, jakym zpiisobem je Prace a volny ¢as
mozné adekvatne travit
volny cas a sam si vybira
aktivity podle svého zajmu
OVO 10 - znd, z ¢eho se vyrabi Latky a jejich vlastnosti
zakladni vyrobky kolem
nas (potraviny, obleceni,
nabytek, papir atd.)
- pozna zakladni materialy
pro vyrobu nékterych
konecnych vyrobkii (kov,
plast, sklo)
VO 9 - dokaze tridit odpad Recyklace, tfidéni odpadu, EV 4 Vztah clovéka

V domacnosti (plast, papir,
kov, material vhodny do

likvidace odpadu

K prostiredi:nas Zivotni styl,
prostiedi a zdravi




kompostu, nebezpecny
odpad)

na zaklade vlastnich
zkuSenosti dokaze
charakterizovat zmény
V prirodeé na jare

Promény ptirody na jate

Jarni priroda, ptaci,

hospodaiska zvirata

duben

Oovo 8 - znd vyznam Velikonocnich | Velikonocni zvyky a obyceje
svatkii, znd zvyky a tradice
S nimi spojené a stava se
Jejich pristim nositelem
Oovo 9 - zna zakladni informace Stromy
0 zivoté vcel ve spojeni Zivot véel — opylovani
S opylovanim stromii na rostlin a stromu
jare
- znd rozdil mezi taznymi Ptéci tazni - vlastovka,
ptaky a ptaky u nas trvale | jiticka, ¢ap, Spacek, kukacka
Zijicimi, dokdze nekteré Ptaci stali - datel, kos,
jmenovat sykorka, bazant
Domaci ptaci — kohout,
krocan, houser, kacer a jejich
mlad’ata
- znd hospodarska zvirata, Hospodatska zvirata,
dokadze pojmenovat jejich | mlad’ata, uzitek, zptsob
mladata, zna jejich zivota
vyznam pro clovéka a ma
zakladni informace o jejich
chovu
Louka, pole les
OVvO 10 - seznamuje se s zivotem Na louce

V prirodnim spolecenstvu
louka a dokadze jej za
pomoci obrazového
materidalu popsat

Rostliny, zivocichové
Promeéna béhem ro¢niho
obdobi, Ochrana prostiedi




- seznamuje se s Zivotem

V prirodnim spolecenstvu
pole a dokadze jej za
pomoci obrazového
materialu strucné popsat
seznamuije se s Zivotem

V prirodnim spolecenstvu
les a dokadze ho za pomoci
obrazového materialu
strucné popsat

chape vyznam statniho
svatku 8.5. jak v kontextu
regionalnim tak

Na poli

Rostliny, zivocichové
Zemédé€lské plodiny, polni
plevele, polni sktdci
Proména béhem ro¢nich
obdobi, Ochrana

V lese

Rostliny, zivocichové,
listnaté a jehli¢naté stromy
Vyznam lesa

Lesni plody, houby jedlé a
jedovaté, lesni rostliny
Ochrana ptirody

ovo 8 celosvétovém Statni svatek 8.5.
Letni pFiroda, u vody Cerven

OVvO 10 - seznamuje se s Zivotem U vody a ve vodé EV 1 Ekosystémy: les, pole,

Vv prirodnim spolecenstvu Zivocichové, rostliny vodni zdroje

U vody a ve vodé, podle Nebezpeci naruseni

obrazového materidalu ho ekosystému

dokaze strucné popsat

- na zakladé vlastnich

OVvOo 9 zkuSenosti dokaze popsat Promény ptirody v 1été

promeny prirody v lété

Letni mésice, sklizen ovoce
a zeleniny, zné, prazdniny




