Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti ( Priprava pokrmii ; Svét prace )— divky

Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi — 8. ro¢nik

Ucebni texty: Maradova, E., Vodakova, J.: Pracovni ¢innosti (Fortuna,1997)

Ocekavané vystupy piredmétu

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kdzen

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich ndstrojit a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pripravi si viastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany p¥i praci s nastroji a naradim,; poskytne prvni pomoc pri tirazu

DESIGN A KONSTRUOVANI
6. sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

akrwnPE

7. navrhne a sestavi jednoduché konstrukcni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost, nosnost, stabilitu aj.
8. provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétit a zarizeni
9. dodrzuje zdasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni pomoc pri uraz

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

10. voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

11. péestuje a vyuziva kvetiny pro vyzdobu

12. pouziva vhodné pracovni pomiicky a provaddi jejich udrzbu

13. prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty

14. dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prdace, poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
15. provadi jednoduché operace platebniho styku a domdciho ucetnictvi
16. oviada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich cinnostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domdacich spotrebicii



17. spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a zarizenim vcetné udrzby; provadi drobnou domaci udrzbu
18. dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pri vurazu, véetné urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

19. pouziva zdkladni kuchynisky inventar a bezpecne obsluhuje zdkladni spotrebice

20. pFipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzZivy

21. dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

22. dodrzuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri urazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

23. vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pristroje, zarizeni a pomiicky pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimenti
24. zpracuje protokol o cili, priitbéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v ném zavery, k nimz dospél

25. wyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdlni prdaci
26. dodrzuje pravidla bezpecné prdace a ochrany Zivotniho prostiedi pri experimentalni praci

27. poskytne prvni pomoc pri urazu v laborator

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

28. ovlada zakladni funkce digitalni techniky, diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pri provozu digitalni techniky

29. propojuje vzajemné jednotliva digitalni zarizeni

30. pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdelavani, zabava

31. osetruje digitalni techniku a chrani ji pred posSkozenim

32. dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu
SVET PRACE

33. orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi

34. posoudi své moznosti pri rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pripravy

35. vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdelavani
36. prokadze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pri vstupu na trh prace

Cilové zaméreni predmétu v 8. ro¢niku ZV

Vzdélavani v piedmétu v 8. ro¢niku sméfuje k:



« seznameni se zdkladnim kuchyfiskym vybavenim;
« udrzovani pofadku ve cvi¢né kuchyni;

« organizovani vlastni prace i prace skupiny;

« vyuZzivani vynalezl pro usnadnéni prace;

o uvédoméni si sloZeni a vyzivovou hodnotu stravy pro své zdravi;

« osvojeni si doporuc¢enych dennich davek energie a Zivin;

« ziskani ptehledi typi alternativni stravy;
« pochopeni vyznamu pitného rezimu,
« seznameni se zdkladnimi tepelnymi Gpravami a postupy pfi ptipraveé pokrmt;
o uvédoméni si zasady spravného stolovani;
« pouzivani ziskanych poznatkt v praxi.

O&ekavané vystupy | Dil¢i vystupy | Ucivo | Priifezova témata Odkazy
Kuchyné 7k
- pouziva zakladni kuchynsky | Organizace a bezpecnost OSV1: Rozvoj schopnosti skolni fad
OVO 19 pouziva zakladni inventar a bezpecné prace pozndvani fad skolni kuchynky
kuchynsky inventar a obsluhuje zakladni Rad skolni kuchynky MV1: Kritické cteni a vnimdni
bezpecné obsluhuje zakladni spotrebice Zakladni vybaveni medidlnich sdélent
spotfebice - dokdze se orientovat Udrzovani poradku a Cistoty Lekce 1:

OVO 22 dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pii
urazech v kuchyni

OVO 28 ovlada zakladni
funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pfi
provozu digitalni techniky

OVO 29 propojuje vzajemné
jednotliva digitalni zafizeni

V navodu k obsluze béznych
spotrebicit pouzivanych
v kuchyni

- provadi zakladni uklid
pracovnich ploch a nadobi,
bezpecné zachazi se
zakladnimi cisticimi
prostiedky

- umi udrzovat porddek
V kuchyni, umi se v kuchyni
bezpecné pohybovat

Studena kuchyné

Lekce 2:
Vareni a smazeni




Rijen - prosinec

OVO 20 ptipravi jednoduché
pokrmy Vv souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- rozlisuje zakladni druhy
potravin, znd jejich zakladni
vyuziti

- umi odhadnout mnozstvi
potravin pro spotiebu

- orientuje se v zdkladnich
zasadach ukladani,
skladovani a konzervace
potravin

- umi porozumét udajim na
obalech potravin

- umi sestavit zakladni
Jidelnicek

Vybér, nakup, skladovani
potravin

Skupiny potravin

Potrava a jeji slozky
Diferencovand vyziva
Sestavovani jidelnicku

VMS 2: Objevujeme Evropu
asvet

MV1: Kritické cteni a vnimani
medidlnich sdéleni

Lekce 3:
Vianoce

Uprava pokrmii

Leden - duben

OVO 20 ptipravi jednoduché
pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- umi pripravovat jednoduché
pokrmy studené kuchyné

- ovlada zakladni zpiisoby
tepelné upravy pokrmi

- dodrzuje hygienické zasady
PFi pripravé pokrmii

- dovede pripravit jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- pochopi vyznam pitného
rezimu

- dokdze pripravit pohosteni
za urcity financni limit

Zelenina, ovoce, mlééné
vyrobky,...

Zakladni zpisoby tepelné
upravy

Vareni, duseni, peceni,
smazeni, grilovani, ...
Zakladni postupy pii priprave
pokrmii

Napoje — rozde€leni

OSV 3: Seberequlace a
sebeorganizace

Organizace viastniho ¢asu

OSVT: Mezilidské vztahy
0OSV9: Kooperace a kompetice
VMS 2:0Objevujeme Evropu

a sveét

EV2: Zdkladni podminky
Zivota

energie (vyuzivani energie,
moznosti a zpusoby Setfeni)
EV3: Lidské aktivity

a problemy Zivotniho prostredi

Lekce 4:
Vafeni a duSeni

napf. pomazanky,
salaty, oblozené
chlebicky, plnéna
zelenina,

jednoduché moucniky
snidan¢ a svaciny
polévky, prikrmy,
hlavni jidla

Lekce 5:

Leden - duben




OVO 30 pracuje uzivatelskym
zptisobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava

OVO 31 oSettuje digitalni
techniku a chrani ji pred
poskozenim

OVO 32 dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi praci s
digitalni technikou a poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

- orientuje se v nabidce
a poptavce na trhu prace

- ziskd informace o volbé
povolani

- seznami se S MoZnostmi
absolventa ZS

- zna predpoklady pro studium
na stiedni skole

- pochopi urcité zakladni
druhy pracovist, vlivy
pracovniho prostredi na
praci a kontakt s lidmi

- rozeznd zdakladni druhy
pracovnich prostredkil

- pozna rizné druhy
pracovnich c¢innosti

- rozlisuje stupern dosazeného
vzdelani a délku odborné
praxe

Povolani lidi, pracovisté

a pracovni prostiedi

Charakter pracovnich Cinnosti,
pracovni prostredi
Kvalifika¢ni, zdravotni

a osobni pozadavky

OSV1: Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV3: Seberegulace

a sebeorganizace

0OSV9: Kooperace a kompetice

Uprava stolu a stolovani

Kvéten - Cerven

OVO 21 dodrzuje zakladni
principy stolovani,
spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

- ovlada zakladni pravidla
stolovani, zna zakladni
principy obsluhy u stolu ve
spolecnosti

- umi se pri stolovani kulturne
a spolecensky chovat

- p¥i stolovani uplatiuje
estetické citeni

Jednoduché prostirani
Obsluha a chovani u stolu
Slavnostni stolovani v rodiné
Zdobné prvky a kvétiny na
stole

0OSV9: Kooperace a kompetice

napf. Uprava a
skladani ubrousku
priprava stolu ke
slavnostni ptilezitosti
(Vanoce, oslava
narozenin)

Lekce 6:

Pohar s ovocem




