Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti (Svét prace; Provoz a idrZba domacnosti) — chlapci

Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi — 9. ro¢nik

Stradel, J.: Praktické ¢innosti pro 6.-9. roénik ZS (Clovék a svét prace) (Fortuna)

Mosgna, F.: Praktické &innosti pro 6.-9. roénik ZS (Svét prace) (Fortuna)

Mosna, F.: Praktické ¢innosti pro 6.-9. (Provoz a tdrzba domacnosti) (Fortuna)

Kftenek, M.: Praktické &innosti pro 6.-9. ro¢nik Z$ (Elektrotechnika kolem nas) (Fortuna)

Ucebni texty:

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

provadi jednoduché prace s technickymi materialy a dodrzuje technologickou kadzen

resi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich nastroju a naradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pripravi si viastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany pri praci s nastroji a naradim, poskytne prvni pomoc pri tirazu
DESIGN A KONSTRUOVANI

6. sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

akr oo

7. navrhne a sestavi jednoduché konstrukcni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost, nosnost, stabilitu aj.
8. provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétii a zarizeni

9. dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy,; poskytne prvni pomoc pri tiraz
PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

10. voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

11. péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

12. pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

13. prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecnéeho kontaktu se zviraty



14. dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

15. provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi

16. ovlada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich cinnostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domdcich spotiebicii
17. spravné zachazi s pomiickami, ndstroji, naradim a zarizenim vcetné udrzby, provadi drobnou domaci udrzbu

18. dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné urazu elektrickym proudem
PRIPRAVA POKRMU

19. pouziva zdkladni kuchynsky inventar a bezpecne obsluhuje zdkladni spotrebice

20. pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzZivy

21. dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti

22. dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri trazech v kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

23. vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pristroje, zarizeni a pomiicky pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimenti
24. zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v ném zavery, k nimz dospél

25. wyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdlni prdaci

26. dodrzuje pravidla bezpecné prdace a ochrany zZivotniho prostiedi pri experimentalni prdci

27. poskytne prvni pomoc pri urazu v laborator

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGIT

28. ovlada zakladni funkce digitalni techniky, diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pri provozu digitalni techniky

29. propojuje vzajemné jednotliva digitalni zarizeni

30. pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdelavani, zabava

31. osetruje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim

32. dodrzuje zdakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci s digitdlni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu

SVET PRACE

33. orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi

34. posoudi své moznosti pri rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pripravy
35. wuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

36. prokadze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pri vstupu na trh prace



Cilové zaméreni predmétu v 9. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmétu v 9. ro¢niku smétuje k:
« ziskani pozitivniho vztahu k lidské praci a odpovédného a tvotivého postoje k vlastni ¢innosti a jeji kvalité;
« orientaci v podnikani (vyhody a nevyhody; podminky a moznosti; formy);
« schopnosti umét si stavét realistické cile a hledat strategie k jejich dosazent;
« ziskani pfehledu o nabidkach a moznostech pro absolventa zakladni $koly;
« pochopeni potfeby celozivotniho vzdélavani;
« ziskani zakladni orientace v pravech a povinnostech zaméstnanci;
« rozvijeni schopnosti prezentovat saim sebe a presved¢it druhé o svych kvalitach;
« ziskani kladného postoje k technickému pokroku,
 chapani vlivu techniky na celkovy vyvoj spolecnosti;
« seznameni se s historii vyznamnych a zajimavych vynalezt technického pokroku pro pochopeni vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek
zivota spolecnosti;
- ziskani orientace v elektrické instalaci v domacnosti a V obsluze béznych elektrickych spotiebict;
« osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s elektrickym proudem;
ziskani nejzakladné;Sich pracovnich dovednosti pti drobné technické domaci udrzbé,;
 rozvijeni technické zrucnosti pfi montazi a demontazi modelovych elektrickych obvodu.

Oc&ekavané vystupy | Dilci vystupy | Ucivo | Priifezova témata | Odkazy/poznamky
Skolni dilna, bezpeénost prace zafi
OVO 5: dodrzuje obecné - dodrzuje zakladni pravidla Skolni dilna, bezpeénost
zasady bezpecnosti a hygieny bezpecnosti prace a rad prace

Ppri praci i zasady bezpecnosti | Skolni dilny
a ochrany pri praci s ndstroji
a naradim, poskytne prvni
pomoc pri urazu

Svét prace
Volba profesni orientace, moznosti vzdélavani, zaméstnani zafi — prosinec




OVO 33: orientuje se

V pracovnich cinnostech
vybranych profesi

OVO 34: posoudi své
moznosti pri rozhodovani
0 volbé vhodného povolani
a profesni pripravy

OVO 35: wuzije profesni
informace a poradenské
sluzby pro vyber vhodného
vzdeélavani

OVO 36: prokaze

v modelovych situacich
schopnost prezentace své
osoby pri vstupu na trh
prace

- je schopen posoudit své
moznosti v oblasti profesni
orientace

- ucl se stanovovat Si
realistickeé cile; hleda kroky
Jjejich dosazeni

- pojmenovavd své
charakteristické zvlastnosti

- vhledava, tridi a vhodné
vyuziva informace k volbé
povolani

- ma prehled o nabidkach pro
absolventa zakladni skoly

- ma zdkladni predstavu
0 naplni ucebnich
a studijnich oborii

- seznami se s informacemi
0 prijimacim vizeni

- uvedomuje si potiebu
celozivotniho vzdélavani

- zna zpusoby prezentace své
osoby pri vstupu na trh
pradce

Volba profesni orientace:

Charakteristické zvlastnosti

Cloveka:

- osobni zajmy a zivotni cile

- télesny a zdravotni stav

- osobni vlastnosti a
schopnosti,

Sebehodnoceni

Vlivy na volbu profesni

orientace

Zdroje informaci pro volbu

povolani (rodice, zdkladni

Skola, PPP, urad prace)

Prace s profesnimi

informacemi a vyuzivani

poradenskych sluzeb

Moznosti vzdélavani:
Vyznam vzdélani

Moznosti §kolniho vzdélani —
Ceska vzdélavaci soustava
Néapln ucebnich a studijnich
obort

Podminky pfijeti ke
vzdélavani na stfedni Skole
Potieba celozivotniho
vzd€lavani (+ rekvalifikace)

Zaméstnani:

Zpuasoby hledani zaméstnani
Psani Zivotopisu

Pohovor u zaméstnavatele
Problémy nezaméstnanosti —
informace o pracovnich
mistech (Gfady prace)

OSV1: Rozvoj schopnosti

poznavani

OSV3: Seberegulace
a sebeorganizace
OSV6: Poznavani lidi

Exkurze - Utad prace

- SOS, SPS




- uvédomuje si problémy
nezaméstnanosti,vyhledava
statisticke udaje

- orientuje se v zdkladnich
prdvech a povinnostech
zaméstnancii a
zaméstnavatelil

- ma nejzakladnéjsi predstavu
o principu dani, zdravotniho
a socidlniho pojisteni

Prava a povinnosti
zameéstnanci a
zaméstnavatel (zakonik
prace)

Vznik pracovniho pomér
(pracovni smlouva)
Ukonceni pracovniho poméru
Pracovni doba; mzda

Dan¢; zdravotni a socialni
pojisténi

leden — bfezen

OVO 33: orientuje se
V pracovnich cinnostech
vybranych profesi

Podnikani
- dokaze vyhodnotit vyhody Moznosti drobného podnikani
a nevyhody plynouci Piedpisy pro drobné
Z podnikant podnikéni (Zivnostensky
- ma nejzakladnéjsi predstavu 0 | zakon, ...)

podminkach a moznostech
podnikani

- rozlisuje nejcastéjsi formy
podnikani

24

Nejcastéjsi formy podnikani:

- zivnostenské (volné,

femesIné,vazané,koncesoveé)

-obchodni spole¢nosti
(s.r.o.,a.s.)

OSV1: Rozvoj schopnosti

pozndvani




- orientuje se Vv zakladnich
pojmech podnikdni
(podnikatelsky zamer,
management,marketing)

Podnikatelsky zamér
Management
Marketing

Provoz a udrzba domacnosti
Finance, provoz a udrzba domacnosti

biezen — duben

OVO 15: provadi
jednoduché operace

platebniho styku a
domdciho ucetnictvi

OVO 18: dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pri
urazu, vcetné urazu
elektrickym proudem

OVO 28: oviada zdkladni
funkce digitalni techniky,
diagnostikuje a odstranuje
zakladni problémy pri
provozu digitdlni techniky

OVO 29: propojuje vzajemné
Jjednotliva digitalni zarizeni

OVO 30: pracuje
uzivatelskym zpiisobem s
mobilnimi technologiemi —
cestovani, obchod,
vzdeélavani, zabava

- Znd moznosti Setieni energii
V domdcnosti

- umi provest jednoduché
operace platebniho styku
a domdctho ucetnictvi

- je si vedom prednosti
bezhotovostniho platebniho
styku

- postupné ziskava prehled
smerujict k zakladum
financni gramotnosti

- zna zakladni pravidla tridéni
odpadu v domdcnosti

- umi vyuzit digitalni techniku
k platebnimu styku

- Znd moznosti ovladani
bankovniho uctu z nékolika
digitalnich zarizeni

- zna moznost ovladani svého
uctu pres mobilni aplikace

- Uvédomuje si potiebu
ochrany digitalnich zarizeni
a technologii pred vnejsimi
vlivy (kyberbezpecnost)

Energie (voda, teplo, svétlo)
Ekonomika doméacnosti
Rozpocet domacnosti:

- pfijmy a vydaje

- Uspory

Hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

Styk s bankou (bézny tcet,
uver)

Finan¢ni gramotnost

Odpad a jeho likvidace
(ekologie)

Bezpec¢nost v domacnosti
Internetové online
bankovnictvi

Mobilni aplikace financnich
instituci

Zpravovani a ukladani hesel
Dusevni a digitalni hygiena

OSV1: Rozvoj schopnosti
pozndvani

EV2: Zakladni podminky
Zivota

EV4: Vztah clovéka

K prostredi
MV1: Kritické cteni a
vuimani medialnich sdéleni




OVO 31: osetruje digitalni
techniku a chrani ji pred
poSkozenim

OVO 32: dodrzuje zdkladni
hygienickad a bezpecnostni
pravidla a predpisy pri
praci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pri
urazu

Elektrotechnika v domacnosti

duben — ¢erven

OVO 16: ovlada
jednoduché pracovni
postupy pri zakladnich
¢innostech v domdcnosti

a orientuje se v ndvodech

K obsluze béznych domdcich
spotiebicii

OVO 17: spravné zachdzi
S pomtickami, nastroji,
naradim a zarizenim vcetné
udrzby, provadi drobnou
domaci udrzbu

OVO 18: dodrzuje zdkladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pri
urazu, vcetné urazu
elektrickym proudem

- uvédomuje si moznost
eventudlniho urazu
elektrickym proudem

- poskytne prvni pomoci pri
urazu elektrickym proudem

- uvédomuje si vyznam
pouzivani elektrické energie

- orientuje se v elektrické
instalaci v budove

- ma predstavu o vypoctu
spotrebované elektrické
energie v domdcnosti

- zna vyznam pojistek a jistici
V elektrickych obvodech

- dokdze posoudit
ekonomickou hospoddrnost
pouzivani elektrickych
spotrebicii v domacnosti

- orientuje se v ndvodu
kK obsluze elektrickych
spotrebici

Nebezpeci trazu elektrickym

proudem — bezpeénost prace

Uziti elektrické energie

Vyroba a rozvod elektrické

energie

Elektricka instalace v budové

(elektricka pripojka,

elektromeér, elektrické obvody

- svételné a zasuvkové,jistice)

Elektrické spottebice

v doméacnosti

- funkce a uziti

- navod a obsluha

- bezpecnost a ekonomika
provozu

- Stitek na elektrickém
spotiebici

Drobna domaci idrzba —

elektrikarské prace (vyména

zarovky, bezpecna

manipulace s prodluzovaci

OSV1: Rozvoj schopnosti
poznavani

EV2: Zakladni podminky
Zivota

MV1: Kritické cteni a
vanimani medidalnich sdéleni




- umi (jako nekvalifikovana
osoba) provadet drobnou
domaci udrzbu (vyména
Zarovky, zapinani
automatickych jistici,
udrzba a cisteni elektrickych
spotrebicii aj..)

- zna zasady bezpecné
manipulace s elektrickou
prodluzovaci Sniirou

- dodrzuje zasady bezpecnosti
a ochrany pri praci
S elektrickym proudem

- podle schématu zapojuje
jednoduché elektricke
obvody v bytové instalaci
(modelovani zasuvkovych a
svetelnych obvodii)

- provadi montaz a demontaz
uvedenych obvodii

- znd a dodrzuje zasady
bezpecnosti a ochrany pri
praci s elektrickym proudem

snirou, udrzba elektrickych
spotiebicll)

Elektrotechnicka stavebnice
(Schéma elektrickych obvodu
Vv bytové instalaci, jednotlivé
elektrické obvody v bytové
instalaci — svételné,
zasuvkové;

Montaz a demontaz
uvedenych obvodi)

Elektrotechnicka
stavebnice (24 V)

(bude zatazeno v ptipadé
Casové rezervy)




