Vyucovaci predmét: Pracovni ¢innosti (Provoz a idrzba domacnosti; Svét prace) - divky

Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi — 9. ro¢nik

Mosna, F. a kol: Provoz a tdrzba domacnosti (Fortuna, 1997)

Stradal: Clovék a svét prace (Fortuna 2001)

Ucebni texty: Vichnarova, Havlova, Hula: Hledam, hledas, hledame praci (Scientia Praha 2000)
Bruhova: Odivani a textilni techniky (Fortuna)

Maradova: Zdravy zivotni styl 1,2 (Fortuna)

Ocekavané vystupy piredmétu

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

provadi jednoduché prace s technickymi materidaly a dodrzuje technologickou kdzen

resi jednoduché technické uikoly s vhodnym vybérem materialii, pracovnich nastroju a ndaradi

organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

uziva technickou dokumentaci, pripravi si viastni jednoduchy nacrt vyrobku

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a ochrany p¥i praci s nastroji a naradim,; poskytne prvni pomoc pri tirazu
DESIGN A KONSTRUOVANI

6. sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

agrwbd e

7. navrhne a sestavi jednoduché konstrukcni prvky a ovéri a porovna jejich funkcnost, nosnost, stabilitu aj.
8. provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych predméti a zarizeni

9. dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prdace a bezpecnostni predpisy, poskytne prvai pomoc pri uraz
PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

10. voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin

11. péestuje a vyuziva kvetiny pro vyzdobu

12. pouziva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

13. prokaze zakladni znalost chovu drobnych zvirat a zasad bezpecného kontaktu se zviraty



14. dodrzuje technologickou kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné urazu zpusobeného zviraty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
15. provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho ucetnictvi
16. ovlada jednoduché pracovni postupy pri zakladnich cinnostech v domdcnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domdcich spotiebicii
17. spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a zarizenim vcetné udrzby,; provadi drobnou domaci udrzbu
18. dodrzuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné virazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

19. pouziva zdkladni kuchynsky inventar a bezpecne obsluhuje zakladni spotrebice

20. pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

21. dodrzuje zakladni principy stolovani, spolecenského chovani a obsluhy u stolu ve spolecnosti
22. dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce,; poskytne prvni pomoc pri urazech v Kuchyni

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

23. vybere a prakticky vyuziva vhodné pracovni postupy, pristroje, zarizeni a pomiicky pro konani konkrétnich pozorovani, méreni a experimentii
24. zpracuje protokol o cili, pritbéhu a vysledcich své experimentalni prace a zformuluje v ném zavery, k nimz dospél

25. wyhleda v dostupnych informacnich zdrojich vsechny podklady, jez mu co nejlépe pomohou provést danou experimentdlni prdaci

26. dodrzuje pravidla bezpecné prdace a ochrany zivotniho prostiedi pri experimentalni praci

27. poskytne prvni pomoc pri urazu v laborator

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

28. ovlada zakladni funkce digitalni techniky, diagnostikuje a odstranuje zakladni problémy pri provozu digitalni techniky

29. propojuje vzajemné jednotliva digitalni zarizeni

30. pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdelavani, zabava

31. osetruje digitalni techniku a chrani ji pred poskozenim

32. dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu

SVET PRACE

33. orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi

34. posoudi své moznosti pri rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pripravy
35. vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdeélavani

36. prokadze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pri vstupu na trh prace



Cilové zaméreni predmétu v 9. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmétu v 9. ro¢niku smétuje k:

« ziskani zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykt pti vedeni a ¢innostech v domécnosti;

« osvojeni a uplatiiovani zasad bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny préace, organizace a planovani prace;
« rozvijeni schopnosti posuzovat bézné Zivotni situace a jejich feseni;

« ziskani orientace v riznych oborech lidské ¢innosti, formach dusevni a fyzické prace;
« osvojeni si potfebnych poznatkii a dovednosti vyznamnych pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi profesni orientaci;
« pochopeni vyznamu celozivotniho vzdélavani, rozvijeni schopnosti prezentovat sama sebe a presvéd¢it druhé o svych kvalitach;

« seznameni se s charakteristickymi znaky prace a hlavnimi oblastmi svéta prace;
- oOrientace v problematice trhu prace;

« planovani, organizace a hodnoceni pracovni ¢innosti;
« utvafeni zakladnich postoju k praci a pracovnim ¢innostem, délba prace, osobni zodpovednost za plnéni dil¢ich tkold;

« rozvijeni estetického vnimani v souvislosti s designem vyrobkt, vnimani krasy materialti a rozvijeni fantazie prostfednictvim navrhovani zpisobi jejich

zpracovani a vyuziti;

« vyuzivani volnocasovych aktivit k rozvijeni zru¢nosti a k osvojeni postuptt vhodnych pro relaxaci;
 chapani vlivu techniky na celkovy vyvoj spolecnosti;

« seznameni se s historii vyznamnych a zajimavych vynalezi technického pokroku pro pochopeni vyvoje technické vyspélosti a ekonomickych podminek

zivota spole¢nosti;

« porozuméni vlivu novych technologii na celkovy vyvoj civilizace, zneuZiti techniky — rizika v budoucnosti.

Ocekavané vystupy |

Dilci vystupy

Ucdivo

Prurezova témata

Odkazy

Bezpecnost prace, hygiena pri praci

ZAf1

OVO 18: dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytne
prvai pomoc pri urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

- dodrzuje zdkladni pravidla
bezpecnosti prace

- dodrzuje obecné zdsady
hygieny pri prdaci
V domdcnosti

- poskytne prvni pomoc pri
drobnych urazech

Bezpecnost a hygiena prace
v domacnosti

Svét prace

Zafi - listopad




OVO 33: orientuje se

V pracovnich cinnostech
vybranych profesi

OVO 34: posoudi své
moznosti pri rozhodovani 0
volbe vhodného povolanit

a profesni pripravy

OVO 35: wuzije profesni
informace a poradenské
sluzby pro vyber vhodného
vzdelavani

OVO 36. prokaze

vV modelovych situacich
schopnost prezentace své
osoby pri vstupu na trh prdce

- ma konkrétni predstavu
0 zdkladnich pracovnich
cinnostech

-vazi si lidske prace a jejich
vysledkii

- znd zpiisoby své prezentace
PpFi vstupu na trh prace

- nauci se stanovit si
realistické cile a hledat
ucinné strategie
k dosahovani cilii
a odstranovani prekazek

- je schopen posoudit své
moznosti v oblasti profesni
orientace

- znd zdkladni principy
a pozadavky pri volbé
povolani

- ma zdkladni predstavu
0 naplni ucebnich
a studijnich oborii

- umi vyuzit informace
a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélani

- sezndmi se s postupy pii
prijimani uchazecu na
stredni Skoly

-uvédomi si, co od nich
ocekavaji zaméstnavateleé,
Jjak ocekavani naplnit

Volba profesni orientace —
zékladni principy
Sebepoznani: osobni zajmy a
cile, télesny a zdravotni stav,
osobni vlastnosti a schopnosti,
sebehodnocenti, vlivy na volbu
profesni orientace; informacni
zakladna pro volbu povolani,
prace s profesnimi
informacemi a vyuzivani
poradenskych sluzeb
MoZnosti vzdélavani

naplil ucebnich a studijnich
obort, ptijimaci fizeni,
informace a poradenské
sluzby

Zaméstnani

pracovni piileZitosti v obci
(regionu), zptisoby hledani
zameéstnani, psani zivotopisu,
pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti,
urady prace, prava

a povinnosti zameéstnancti

a zameéstnavatell

OSV1: Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV3: Seberegulace

a sebeorganizace

0OSV4: Psychohygiena

OSV6: Poznavani lidi

OSV7: Mezilidske vztahy
0OSV9: Kooperace a kompetice

Exkurze — Ufad prace

Volba povolani

Provoz a idrzba domacnosti

Listopad - kvéten




OVO 15: provadi
Jjednoduché operace
platebniho styku a domdaciho
ucetnictvi
OVO 16: oviada jednoduché
pracovni postupy pri
zakladnich cinnostech
V domdcnosti a orientuje se
Vv navodech k obsluze
béznych domacich spotrebicui
OVO 17: spravné zachazi
S pomiickami, nastroji,
naradim a zarizenim véetné
udrzby, provadi drobnou
domaci udrzbu
OVO 18: dodrzuje zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla a predpisy a poskytne
prvai pomoc pri urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

- umi provést jednoduché
operace platebniho styku
a domdciho ucetnictvi

- Znd moznosti uspor
elektrické energie, vody a
tepla v domadcnosti, Setrné
vyuzivani zdroji

- projevuje uzivatelské
dovednosti a ovldda
Jjednoduché pracovni postupy
pFi zdkladnich cinnostech
V domdcnosti

- chova se ekologicky pri
provozu, udrzbé a uklidu
V domdcnosti, pri udrzbé
odevii a textilii

- ovlada zakladni techniky
praci s prizi a textilem,
zhotovi jednoduchy vyrobek

- umi organizovat prdci viastni
i skupiny, aby vedla
k predpokladanému vysledku

- dokaze se orientovat
V ndvodu K obsluze béznych
spotrebicii

- pouziva vhodné pomiicky,
nastroje a zarizeni

- znd obecné zdaklady péce o
dité

Finance a provoz
domacnosti

Rozpocet domacnosti
(jidelnicek s financnim
rozpoctem - finanéni
gramotnost)

Vybaveni domacnosti

z hlediska potieb, funkcnosti,
finan¢nich moznosti —
finan¢ni gramotnost

Piijmy a vydaje, platby,
uspory Hotovostni a
bezhotovostni platebni styk
Jednoduché tcetnictvi
Ekonomika domacnosti (voda,
teplo, svétlo)

Hygienické pozadavky na
zafizeni, osvétleni, vétrani

a vytapéni bytu

Zdravé bydleni

Udrzba a \iklid domacnosti
Udrzba a tklid domacnosti —
postupy, prostifedky a jejich
dopad na zivotni prostiedi
Odpad a jeho likvidace-
ekologie

Udrzba odévi a textilii - prani,
zehleni,

Drobné opravy — §iti,
seznameni se zaklady prace na
Sicim stroji, ha¢kovani,
pleteni, vySivani,

Zaklady péce o dit

EV4: Vztah clovéka
K prostiredi

OSV 3: Seberegulace
a sebeorganizace

0OSV4: Psychohygiena

MV1: Kritické cteni a vnimani
medidlnich sdéleni
(manipulacni funkce reklamy)

Ekonomika
domaécnosti
MozZnost pouziti
Pracovni listy:

Byt nebo peklicko
Regulace topeni
Topeni

Druhy osvétleni
Myjete se radi
Nadobi
Utésnéna okna
Vétrani

Vareni

Voda na WC
Zelen

Zuby

Zarovka zere

Moznost pouziti
Pracovni listy:
Energetické stitky
Chladnicka

Jak se méfi energie
Mala velka nebezpeci
Obal odpad 1
Papir

Plasty

Recyklace obalt
Zahady kose
Projekt Jaro —
navstéva skladky
TKO,

projekt Odpady



NA9/Ed.doc
NA9/Ed.doc

- dodrzuje zdkladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla

- znd pravidla prvni pomoci
pri urazu v domdcnosti

- projevuje uzivatelské
dovednosti a ovidda
Jjednoduché pracovni postupy

Elektrotechnika

Vv domacnosti

elektrické spotiebice,
elektronika, sdélovaci
technika, funkce, uziti,
ovladani, ochrana a udrzba,
bezpeénost a ekonomika
provozu, nebezpeci Grazi

popi. video Prvni
pomoc

Svét prace

Kvéten - Cerven

OVO 33: orientuje se v
pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

- umi vyhledat informace

Podnikani

Druhy a struktura organizaci
Nejcastéjsi formy podnikani
Drobné a soukromé podnikani

OSV1: Rozvoj schopnosti

pozndvani




