Vyucovaci predmét : Pf‘irOdOpiS

Obdobi — ro¢nik : 3. obdobi — 8. ro¢nik

Ucebni texty : D. Kvasni¢kova a kol.: Ekologicky ptirodopis pro ZS a nizsi roéniky viceletych gymnazii, Fortuna Praha

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 3. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:
Vzdélavaci oblast Clovék a priroda — obor Piirodopis

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

1. rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organismii

2. vysveétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z hlediska dédic¢nosti

3. uvede priklady dédicnosti v praktickém zZivote

4. uvede na prikladech z bézného Zivota vyznam virii a bakterii v prirodé i pro ¢lovéka

BIOLOGIE HUB

5. rozpozna nase nejznaméjsi jedle a jedovaté houby s plodnicemi a porovna je podle charakteristickych znakii

BIOLOGIE ROSTLIN

6. odvodi na zakladeé pozorovani uspordadant rostlinného tela od bunky pres pletiva az k jednotlivym organiim

1. wvysvetli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesit a jejich vyuziti pri pestovani rostlin

8. rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zastupce pomoci klicii a atlasii

BIOLOGIE ZIVOCICHU

9. porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichii a vysvétli funkci jednotlivych organii

10. rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichii, urcéuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
11. odvodi na zdkladé pozorovani zdkladni projevy chovani zZivocichii v prirodé, na prikladech objasni jejich zpusob Zivota a prizpiisobeni danému prostredi
12. zhodnoti vyznam zZivocichit v prirodé i pro clovéka uplatiuje zasady bezpecného chovani ve styku se Zivocichy
BIOLOGIE CLOVEKA

13. urci polohu a objasni stavbu a funkci organii a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy




14. orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka

15. objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stari

16. rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota
NEZIVA PRIRODA

17. rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim urcovacich pomiicek

18. rozlisuje dusledky vnitrnich a vnéjsich geologickych déjii, véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody

30. uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riuznych ekosystéemii a charakterizuje mimoradné udalosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalsimi prirodnimi
Jjevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady a ochranu pred nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

19. uvede priklady vyskytu organismii v urcitem prostiedi a vztahy mezi nimi

20. objasni na zdaklade prikladu zakladni princip existence zivych a nezivych slozek ekosystému

21. vysvetli podstatu jednoduchych potravnich retézcii v riiznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

22. uvede priklady kladnych i zapornych viivii cloveka na Zivotni prostiedi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY

22. aplikuje praktické metody poznavani prirody

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — obor VVychova ke zdravi

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v Sirsim spolecenstvi

V komunite)

2. vysvétli role ¢lenit komunity (rodiny, tridy, spolku) a uvede priklady pozitivniho a negativniho viivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnickd komunita,
rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

3. wysveétli na prikladech primé souvislosti mezi telesnym, dusevnim a socidalnim zdravim, vysvetli vztah mezi uspokojovanim zdakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi, dovede posoudit rizné zpiisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
zodpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

4. posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni

podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

vyjadri viastni ndazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikui, rodiny i v nejblizsim okoli

dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovadni s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci navyky

uplatiiuje osvojené preventivni zpusoby rozhodovani, chovani a jednani v SOuvislosti s béznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami, svéri se

se zdravotnim problémem a v pripadé potieby vyhledd odbornou pomoc
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9. projevuje odpovedny vztah k sobé samému, k viastnimu dospivani a pravidliim zdravého zivotniho stylu, dobrovolné se podili na programech podpory
zdravi v ramci skoly a obce

10. samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, prekondvani uinavy a predchdzeni
stresovym situacim

11. respektuje na zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opacnému pohlavi

12. respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou a moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cil; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho chovani

13. uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého clovéka, uplatiiuje
osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i mimo ni, v piipadé potieby vyhledda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

14. vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni viiv vrstevnikii, médii a sekt, uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

15. projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni dopravy, aktivné predchdzi situacim ohrozeni zdravi a osobniho bezpeci,
V pFipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

16. uplatiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Cilové zaméreni predmétu v 8. ro¢niku ZV

Vzdélavani v piredmétu prirodopis v 8. ro¢niku sméfuje k:

e uveédomeni si, ze ¢lovek je soucasti piirody a je na ni existencn¢ zavisly;

e vazit si zivota a zdravi svého i ostatnich lidi

e pochopeni vyznamu jednotlivych slozek zdravého zivotniho stylu a na zékladé toho organizovani svého denniho rezimu;
o ziskani zodpovédnosti k ochrané svého zdravi;

e dbat o zdravé zivotni prostiedi;

e pochopeni vyznamu vhodného zivotniho i pracovniho prostiedi;

o aktivni pomoc pfi vytvareni zdravého a podnétného pracovniho prostiedi;

« znalost organovych soustav, jejich stavby, funkce a vyznamu pro zivot ¢lovéka;

e vyuzivani osvojenych poznatkd a dovednosti pro feSeni problému v praxi;

o ovladani teoretickych zasad prvni pomoci a praktickych dovednosti pfi jejim poskytovani;

e preventivni ochrané zdravi;

e predchazeni uraztim, upeviiovani zdravotné preventivnich navyka;

e aktivnimu rozvijeni a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické).



Odekavané vystupy | Dildi vystupy | U¢ivo | Priifezova témata Poznamky
OBRATLOVCI zafi
OVO 10: rozlisuje a porovna | Ovidada zarazeni obratlovcii | Taxonomie; OSV 10: Reseni problémii UP -ucebna v pfirodé¢

Jednotlivé skupiny Zivocichii,
urcuje vybrané Zivocichy,
zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

do trid;

Uvadi priklady prizpisobeni
tvaru téla podminkdam
zZivotniho prostredi;

Ttidy obratlovct;
Stavba té€la obratlovci;

a rozhodovaci dovednosti:
zvladani uc¢ebnich problémii
vazanych na latku predmétu

M, PL, O
UP: Obratlovci v regionu:
M, PL;

Povrch téla

OVO 11:o0dvodi na zdaklade
pozorovani zakladni
projevy chovani zivocichii
V prirodeé, na prikladech
objasni jejich zpiisob Zivota
a prizpusobeni danému
prostiedi

Uvadi priklady pokryvu tela
riznych skupin obratlovcii a
vysvetli prizpiisobeni
povrchu téla zivotnimu
prostredi;

Kiaze,
kozni utvary;

Video

Tvar a pohyb téla

OVO 9: porovna zakladni
vnéjsi a vnitrni stavbu
vybranych Zivocichii

a vysvetli funkci jednotlivych
organit

Chape prizpiisobeni stavby
kostry pohybu riiznych
skupin obratlovcii

Zné princip svalové
cinnosti;;

Kostra; Vyvoj kostry
obratlovctl od strunatct;
Stavba pojivové tkané
Svalstvo

VP: Obratlovci
VP: Obratlovci

Zakladni ¢innosti téla

fijen

OVO 9: porovné zakladni
vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocichi

a vysvetli funkci jednotlivych
organii

Zna zdakladni Ziviny a ostatni
latky;

Rozumi funkci casti travici
trubice;

Ziskavani energie z potravy
Trévici soustava

Dychaci soustava

Télni tekutiny

Ob¢hova soustava

VP: Obratlovci
VP: Obratlovci
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Chape rozdil v dychani
Zabrami a plicemi;

Vi, co je tkanovy mok a
miza;

Vi, které funkce zajistuje
krev, Vi, co je stdlé vnitrni
prostiedi a jak je
zajistovano,

Vylu€ovaci soustava

Celistvost 0

rganismu

Vi, Ze organismus obratlovcii
Jje Fizen hormony a nervovou
soustavou;

Vi, jak se vyvijel mozek
obratlovcii;

Popise misni reflex;

Vi, jak vznika podminény
reflex;

Chape, jak dochazi

k prrenosu informaci

Z vnéjsiho prostiedi
smyslovymi orgény;

Ridici soustavy
a) soustava
endokrinnich zlaz
b) nervova soustava
CNS, periferni nervy,
vegetativni nervy; Funkce
michy, fidici ¢innost mozku;
Dostiediva draha-CNS-
odstiediva draha;
Smyslové organy

1. laboratorni prace
Var.A:Mikroskopické
pozorovani tkani tél ruznych
obratlovcei;

Var.Al: rybi Supina ,
Var.A2: ptadi pefi ,
Var.B:Srovnani kosti nebo
koster.,popf. pokryvu téla
obratlovcet;

RozmnoZovan

i obratlovcu

listopad

OVO 2: vysvetli  podstatu
pohlavniho a nepohlavniho
rozmnozovani a jeho vyznam
Z hlediska dédicnosti

OVO 3: uvede priklady
dédicnosti v praktickém
Zivoté

Vysvetli princip pohlavniho
rozmnozovani,

Vi, co je pohlavni
dvojtvarnost;

Vysvetli pojmy: Pohlavni
burika, spermie, vajicko,
oplozeni, zarodek, placenta;

Rozmnozovaci soustavy a
zpUsoby rozmnozovani
Vnéjsi oplozeni uryb a
obojzivelniku;

Vnitini oplozeni u plazd,
ptakl a savci;

Péce o potomstvo

UP: Obratlovci v regionu:
M, PL;

Video

Chovani obratlovci

OVO 11: na zaklade
pozorovani odvodi zakladni
projevy chovani Zivo-cichii

Popise Zivotni projevy
znamého Zivocicha;,

Etologie, Zivotni projevy
obratlovc;

Referéaty, prezentace;*
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V prirode, na prikladech
objasni jejich zpiisob Zivota
a prizpusobeni
Ochrana obratlovci
OVO 12: zhodnoti vyznam Vi o zdkonech a vyhlaskach | Z. ¢&. 114/1992 Sb., V. ¢. EV 3: Lidskeé aktivity UP: Chranéna uzemi
Zivocichii V prirodé i pro na ochranu volné Zijicich 385/1992 Sh. a Zivotni prostiedi: ochrana | v regionu: M, PL
¢loveka uplatiuje zasady druhii; Mezinarodni unie ochrany prirody a kulturnich pamétek
bezpecného chovani ve styku prirody (IUCN) (vyznam, pravni zajisteni)
se zivocichy Svétova nadace pro ochranu
OVO 20: uvede priklady divokych zvifat (WWF)
vyskytu organismii v urcitém
prostiedi a vztahy mezi nimi
OVO 23: uvede priklady
kladnych i zapornych viivii
¢loveka na Zivotni prostiedi
a priklady naruseni rovno-
vahy ekosystému
CLOVEK
Vztahy ¢lovéka k ostatnim Zivocichiim prosinec
OVO 14: orientuje se Vysvétli, kolik ma ¢lovek Biologicka a spole¢enska OSV 2: Sebepoznani Video

v zakladnich vyvojovych

stupnich fylogeneze clovéka

spolec¢nych znaku s lidoopy;

podstata ¢lovéka; vyvoj
¢lovéka jako druhu

a sebepojeti: ja jako zdroj
informaci o sob&, moje télo,
moje psychika.

Lidské télo

OVO 13: urci polohu
a objasni stavbu a funkci
orgdnii a organovych
soustav lidskéeho téla,
vysveétli jejich vztahy

Vi, proc¢ ma kazdy znat své
telo,

Anatomie; Fyziologie;
Vnéjsi stavba lidského téla;

Povrch lidského téla
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OVO 16: rozlisuje priciny,
pripadné priznaky béznych
nemoci a uplatiuje zdsady
jejich prevence a léchy

Vi, Ze kiize je organ,
zajistujici vice funkci; Ma
spravné hygienické navyky;

Kiize, derivaty kaze;
Stavba kize — organy
umisténé ve skare;
Funkce ktize

Hygiena, poskozeni kiize;

VP: Clovék

Tvar a pohyb téla

leden

OVO 14 (VKZ): projevuje
odpovedné chovani

V situacich ohrozeni zdravi,
osobniho bezpeci, pri
mimoradnych udalostech,
V pripadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc

Chape vyvoj lidske kostry,
znd jeji casti; Zna kosti
osove kostry i kosti koncetin,
Zna stavbu kosti, spojeni
kosti;

Znad vnitrni stavbu
kosterniho a hladkého
svalstva, hlavni skupiny
kosternich svalii;

Ziska odpovédné chovani
V situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavii;

Lidska kostra; Hlavni ¢asti
kostry; Stavba kostry;
Osova kostra (lebka,
hrudnik, patet);

Kostra koncetin;

Vyznam pohybu pro zdravi

Svalstvo;
Svaly hlavy, trupu, koncetin;

OSV 8 Komunikace —
komunikace v riiznych
situacich (feSeni konfliktii)

VP: Clovek

2. laboratorni prace
Prvni pomoc pfi
zlomeninach, vykloubeni
VP: Clovék

Testy :

Opérna soustava

Zakladni zivotni funkce lidského téla

anor - duben

OVO 13: urci polohu

a objasni stavbu a funkci
orgdnii a organovych
soustav lidskeho téla,
vysvetli jejich vztahy

OVO 16: rozlisuje priciny,
pripadné priznaky béznych
nemoci a uplatiuje zdasady
jejich prevence a léchy,
objasni vyznam zdravého
zpuisobu Zivota

Vi, jaké je vnitini prostiedi
tkani, co je fyziologicky
roztok; Zna zakladni funkce
bunky a vi, jak probihaji;

Zna slozeni travici soustavy,
popise funkce jednotlivych
organii; Chape, co je
bunécny metabolismus;
Chépe funkci jater; Zna
slozeni zdravé potravy,
Rozezna zdravou

a nezdravou vyzivu,

Stalost vnitiniho prostredi,
osmoticky tlak;

Zakladni funkce travici,
dychaci, obéhové,
vyluCovaci soustavy;
Cinnost bunék;

Vyuzivani potravy

Pitny rezim;Vliv zivotnich
podminek a zpiisobu
stravovani na zdravi;
poruchy ptijmu potravy;

OSV 2 Sebepoznani
a sebepojeti — ja jako zdroj

informaci o sobé; moje télo

VP: Clovék
Testy :

Travici soustava
Dychaci soustava

3. laboratorni prace

A: Projevy dychani a zmé&ny
pfi namaze;

B: Prvni pomoc pii zastave
dechu;

4. laboratorni prace

A: SloZeni krve, krevni
obraz
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OVO 7 (VKZ): dava do
souvislosti sloZeni stravy
a zpusob stravovani

S rozvojem civilizacnich
nemoci a v ramci svych
moznosti uplatiuje zdravé
stravovaci navyky

OVO 15 (VkZ): projevuje
odpovédné chovani

v rizikovych situacich
silnicni a zZeleznicni
dopravy, aktivné predchazi
situacim ohrozZeni zdravi a
osobniho bezpeci,

V pFipadé potieby poskytne
adekvatni prvni pomoc
OVO 8 (VKZ): uplatiuje
osvojené preventivni zpiisoby
rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti

S béznymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi
chorobami, svéri se se
zdravotnim problémem

a Vv pripadé potieby vyhleda
odbornou pomoc

Umi pojmenovat priciny
nékterych civilizacnich
chorob:;

Zna a dodrzuje zasady
zdravého stravovani;
Vysvetli mechanismus
prenosu kysliku do krve

a zpétné vylouceni oxidu
uhliciteho;

Zna skodlive vlivy koureni;
Zné zakladni funkce krve;
Popise slozeni krve, funkci
krevnich telisek. Vi, co jsou
krevni skupiny;

Vysvetli, co je plicni obéh,
telni obéh;

Zna nejcastejsi priciny
nemoci cévniho Ustroji

i srdecnich a mozkovych
prihod;

Zna funkci mizni soustavy,
miznich uzlin;

Vi, které soustavy se podili
na odstranovani odpadnich
latek z téla;

Uvedomuje si dilezitost
sprdvné zZivotospravy

a zivotniho stylu;

Zna zlazy s vnitinim
vymeésSovanim, zakladni
hormony a jejich hlavni
vyznam;

Vysvetli rozhodujici vyznam
nervove soustavy pro rizent

Stavba a funkce organtu
travici soustavy (zuby —
ustni dutina, zaludek,
dvanactnik, tenké stfevo,
tlusté stievo, konecnik)
Dychéni

Zevni dychani, vnitini
dychani;

Dychaci soustava — stavba,
funkce;

Hygiena dychaci soustavy,
kuractvi;

Rozvadeéni latek po téle
Krev, slozeni krve, Cervené
krvinky, bilé krvinky, krevni
desticky;

Srdce, ¢innost srdce,

Krevni ob¢h, ¢innost tepen,
zil; Funkce vlasec¢nic;
Poskozeni a ohroZeni
obchové soustavy;

Vyznam zdravého zivotniho
stylu; Ochrana pred
chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pied urazy —
prevence kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni

Mizni soustava a jeji funkce

VyluCovani

Ledviny,stavba a funkce
ledvin; Mechanismus tvorby
definitivni moci;

B: Prvni pomoc pii krvaceni
zil a tepen

Testy :

Obéhova soustava 1
Obéhova soustava 2

VP: Clovék

Testy :
Vylucéovaci soustava

~

Zlazy s vn.vym.
VP: Cloveék
Testy :

Nervova soustava
Smyslova Ustroji

VP: Clovék

5. laboratorni prace

A: Zjistovani ¢innost
smyslovych organt;

B: Predlékarska prvni pomoc
pri Soku, stabilizovana
poloha;

VP: Clovék

Testy :

Souhrnné opakovani
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OVO 13 (VkZ): uvadi do
souvislosti zdravotni

a psychosocialni rizika
Spojend se zneuzivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého
¢lovéka, uplatiuje osvojené
socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se
socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni, v pripadé
potieby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

lidského téla; Zna stavbu
nervove bunky; Popise Sireni
nervového vzruchu, reflexni
oblouk;

Zna casti mozku, vi které
¢innosti jsou jimi Fizeny,
které podnéty zpracovavany;
Vi, ze smysly poskytuji
informace z vnéjsiho
prostiedi i z prostiedi téla;

Popise prenos zvukovych vin
do vnitiniho ucha a mozku,
Vi, co Skodi sluchu;

Popise prenos vnimaného
obrazu do mozku; Vi, co
Skodi zraku;

Popise vznik podminéného
reflexu ucenim,

Chape vyznam reci ve vyvoji
mozku;

Chape souvislost mezi
psychickym a fyzickym
zdravim;

Zna zasady zdravého
Zivotniho stylu, snazi se o
jejich dodrzovani;

Hygiena vylucovaci
soustavy

Rizeni lidského téla

a) Hormony
Prehled zlaz s vnitfnim
vyméSovanim;

b) Nervové fizeni

Nervova burka, prenos
vzruchu mezi nervovymi
bunikkami. Micha, utrobni
a obvodové nervstvo;

Mozek, stavba mozku,
funkce zakladnich ¢asti
Aktivita mozku, centra pro
zpracovani podnétt

Vv mozkové kufe, ¢innost
mozku, ochrana mozku;

Smyslové vhimani

Hmat, hmatova téliska;
Chut,, chutové buiiky; Cich,
¢ichové buiiky.

Sluch; zevni ucho, stfedni
ucho, vnitini ucho. Sluchové
buiiky, vnimani
polohy.Hygiena sluchu;
Zrak, stavba oka

Hygiena zraku

Vys$si nervova ¢innost;
Podminény reflex; Ucenti;
Re¢; Abstraktni mysSleni;

OSV 2 Sebepoznani

a sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sobé; moje télo,
moje psychika; co o sobé vim
a co ne; miij vztah ke mné
samému;




Pozitivni a negativni dopad
prostiedi a Zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka

r__r

Rozmnozovani ¢lovéka

OVO 9 (VKZ): projevuje
odpovedny vztah k sobe
samemu, k vlastnimu
dospivani a pravidhim
zdravého Zivotniho stylu,
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi
Vv ramci Skoly a obce

OVO 12 (VKZ): respektuje
vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim,
etikou a moréalkou a
pozitivnimi Zivotnimi cil;
chape vyznam zdrzenlivosti
V dospivani a odpovedného
sexualniho chovani

Vi, co je spermie, co je
vajicko, Vi, Ze Zena otehotni
pohlavnim stykem; Vi, jaka
Jjsou nebezpeci predcasného
pohlavniho styku;

Pohlavni dvojtvarnost
¢loveéka, primarni a
sekundarni pohlavni
znaky;Pohlavni bunkys;
Pohlavni styk,

Vyvin nového jedince

kvéten

OVO 15:  objasni  vznik
avyvin nového jedince od
poceti az do stari

Umi vysvétlit vznik a
nitrodélozni vyvoj nového
jedince az po narozeni;
Vi, co jsou dominantni a
recesivni vlohy;

Oplozeni, vznik zarodku,
vyvoj plodu;

Nitrodélozni vyvin ¢lovéka,
porod

Dédicnost u ¢lovéka

Prabéh lids

kého Zivota

OVO 2: vysvétli podstatu
pohlavniho a nepohlavniho

Popise vyvoj ¢loveka od

Novorozenec, kojenec,

narozeni; Vysvétli, proc je u

batole, ptedskolni obdobi,

OSV 11: Hodnoty, postoje,

praktickd etika: vytvdreni




rozmnoZovani a jeho vyznam
Z hlediska dédicnosti

OVO 3: uvede priklady
dédicnosti v praktickém
Zivoté

OVO 11 (VKZ): respektuje
zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje

a kultivované se chova

k opacnému pohlavi

OVO 12 (VkZ2)

cloveka dlouhé obdobi
dospivani; Vi, k jakym
zménam dochazi v puberté;

mladsi skolni vék, puberta,
mladistva dospélost, plna
dospélost, stfedni vek, stari,
vysoké stari;

povedomi o kvalitach typu
odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost, respektovani;

OSV 7: Mezilidské vztahy:
empatie a pohled na sveét
ocima druhého,
respektovani, podpora,
pomoc

Zdravi a nemoc

cerven

OVO 16: rozlisuje priciny,
pripadné priznaky béznych
nemoci a uplatiuje zdsady
jejich prevence a léchy,
objasni vyznam zdravého
zpuisobu Zivota

OVO 5 (VKZ): usiluje

V ramci svych moznosti a
zkusenosti o aktivni podporu
zdravi

OVO 6 (VKZ): vyjadri
vlastni ndzor k problematice
zdravi a diskutuje o ném

V kruhu vrstevnikii, rodiny

i V nejblizsim okoli

OVO 7 (VKZ)

OVO 12 (Vkz)

Vi, co je zdravy Zivotni styl,
jakeé jsou diisledky
nespravného zpiisobu Zzivota
a vlivu nepriznivého
Zivotniho prostredi;
Vysvetli pojem epidemie;

Vi, jak se da zabranit Sifeni
nakazlivych onemocnéni
Chépe, co znamena kriticka
prace s informacemi a
pracuje efektivne pri
komunikaci a vzajemné
spolupraci v digitalnim
prostiedi

Nemoci a jejich ptivodci;
Poskozovani zdravi
alkoholem, koufenim a
uzivanim drog; Auto -
destruktivni zavislosti —
rizikové chovani (alkohol,
aktivni a pasivni koutent)
Pozitivni a negativni dopad
prostfedi a zivotniho stylu
na zdravi ¢lovéka ;
Vyhledavani informaci

v doporucenych digitalnich
zdrojich

Vliv vnéjsiho a vnitiniho
prostiedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Epidemie

Zasady hygieny a
bezpecného kontaktu

se zvifaty

OSV 3: Seberegulace

a sebeorganizace. cviceni
sebekontroly, sebeovladanti,
organizace viastniho casu,
planovani uceni a studia.
EV 4 Vztah ¢lovéka

K prostredi — prostredi

a zdravi;
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Ochrana pted pienosnymi
chorobami, zakladni cesty
prenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni,
prenosné potravou, ziskané
Vv ptirod€, prenosné krvi a
sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim hmyzem
a stykem se zvitaty
Preventivni 1écebna péce;
odpovédné chovani

Vv situacich urazu a zivot
ohrozujicich stavii, zaklady
prvni pomoci




