Vzdélavaci oblast: (vj lOVék a Zdl'aVi

Vyuéovaci predmét: Télesna Vychova

Obdobi — ro¢nik: 1. obdobi — 1. — 3. ro¢nik

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:

e poznavani zdravi jako nejdilezitéjsi zivotni hodnoty

«  pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vniméani radostnych prozitkii z ¢innosti podpotenych pohybem, pfijemnym
prostiedim a atmosférou ptiznivych vztaht

e poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovéni, na trovni
mezilidskych vztahti i na kvalité prostiedi

«  ziskd&vani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mtze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postuptll pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztahi se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

«  chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného pifedpokladu pro vybér partnera i profesni drdhy, pro uplatnéni
ve spole¢nosti atd.

« aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i v obci

Ocekavané vystupy piredmétu

Na konci 1. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou c¢innost se zdravim a vyuziva nabizené prileZitosti

zvlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni
spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutezich

uplatnuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pii pohybovych cinnostech ve znamych prostorech skoly

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

arowdPE




6. adaptuje se na vodni prostredi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady zdakladni plavecké dovednosti
1. zvlada v souladu s individualnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpecnosti

Cilové zaméreni predmétu v 1.- 3. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmétu v 1. — 3. ro¢niku sméfuje k:
e poznavani vyznamu télesné a dusevni zdatnosti pro zdravi a pracovni vykonnost a k osvojovani zptisobtl jejiho cileného ovliviiovani a hodnocenti;
 rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového projevu;
« rozvijeni socialnich vztahti a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuzivani fair play jednani pii pohybovych ¢innostech i v bézném zivote,

« vnimani radostnych prozitkl z (intenzivni) pohybové ¢innosti (individualni i ve skupin€ zaki) a k vyuzivani pohybu pro télesnou a duSevni pohodu;
« uzivani osvojované télocvi¢né nazvoslovi na urovni cvicence;
« uplatiovani hlavnich zasad pohybové hygieny a spravného drzeni t¢la;

« uplatiovani pravidel bezpe¢ného chovani pti pohybovych ¢innostech ve znamém prostiedi;

« poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladil i pohybovych moznosti.

Ocekavané vystupy Dil¢i vystupy Ucivo Priifezova témata Poznamky
OVO 1: spojuje pravidelnou | - dodrZuje pravidla Informace o bezpecnosti OSV3 Seberequlace sankovani
kazdodenni pohybovou bezpecného chovani a hygiené. a sebeorganizace - cviéeni brusleni
cinnost se zdravim a vyuziva | - zvlada zdakladni pohybovou | Vedeny pohybovy rezim ve sebekontroly, sebeovladani — | Plavecky vycvik
nabizené prilezitosti pripravu organismu pred cvicebni jednotce. regulace vlastniho jednéni turistika

pohybovou aktivitou

- zacina chapat smysl pohybu
pro zdravi a dobry pocit

- Nevyhyba se pohybové
zatézi

Vhodné rozcvieni, zatézové
a kompenzacni cviky.

| prozivani, vile
0OSV4 Psychohygiena

OVO 2: zviada v souladu
S individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybove cinnosti
Jjednotlivce nebo cinnosti
provadené ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

- zvlada osvojované pohybové
aktivity na urovni svych
pohybovych predpokladii

- upeviuje si vili pro zlepsSeni
pohyboveé dovednosti

Hod, béh, skok — atleticka
praprava.

Cviceni s nacinim, na
prizplsobeném naradi
(prekazky).

Akrobaticka priprava, zavody
a soutéze druzstev.

OSV1 Rozvoj schopnosti
pozndvani




OVO 3: spolupracuje pri
Jjednoduchych tymovych
pohybovych cinnostech
a soutézich

- umi se dohodnout pro
spolupraci v druzstvu
- nachazi svou roli v tymu

Drobné hry, upoly, zavody
druzstev.
Vybijena, tvod do HCJ.

OSV6 Pozndvdni lidi —
vzajemné poznavani se ve
skupiné/tride

OVO 4: uplatiuje hlavni
zasady hygieny a
bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve zndmych
prostorech skoly

- jednd v duchu fair play
- dodrzuje pravidla
bezpecného chovani

Informace o mozném
ohroZeni pfi poruseni pravidel
chovani v Satn€ 1 béhem
cvicend.

Pripravné a piimivé cviky.

OSV2 Sebepoznani

a sebepojeti
VDO1 Obcanskd spolecnost

a skola

OVO 5: reaguje na zakladni
pokyny a povely k
osvojované cinnosti a jeji
organizaci

- ziskava informace
0 pohybovych aktivitich a
sportovnich akcich

Smluvené signaly, povely,
nazvoslovi jednoduchych
cvikd.

Organizace prupravy

a ¢innosti.

0OSV8 Komunikace

OVO 6: adaptuje se na
vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada v
souladu s individudlnimi
predpoklady zakladni
plavecké dovednosti
OVO 7: zviada v souladu
S individualnimi
predpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

Kurz plavani 2. ro¢nik

v rozsahu 20 vyucovacich
hodin

Kurz plavani 3. ro¢nik

v rozsahu 20 vyucovacich
hodin
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