Vzdélavaci oblast: (vleVék a Zdl'aVi
Vyucovaci predmét: Télesna V)”ChOVa
Obdobi — ro¢nik: 2. obdobi — 4. — 5. ro¢nik

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v oblasti sméfuje k:
¢ poznavani zdravi jako nejdulezitéjsi Zivotni hodnoty
«  pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vniméani radostnych prozitkii z ¢innosti podpotenych pohybem, pfijemnym
prostiedim a atmosférou ptiznivych vztaht

« poznavani Clovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na trovni
mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

«  ziskadvani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postuptli pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

«  propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztah se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

«  chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného pifedpokladu pro vybér partnera i profesni drdhy, pro uplatnéni
ve spolec¢nosti atd.

« aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve skole i v obci

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 2. obdobi zdkladniho vzdélavani zak:
1. podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu, uplatiuje kondicné zamérené cinnosti; projevuje primerenou samostatnost a viili po zlepseni
urovné své zdatnosti
2. zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo viastnim svalovym oslabenim
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7.
8.
9.

zvldada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v bézném sportovnim prostredi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k viastnimu provedeni pohybové cinnosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidliim a adekvatné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych cinnostech opacné pohlavi

uziva pri pohybové cinnosti zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi; cvici podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéze na urovni tridy

zméri zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

10. orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

Cilové zaméreni prfedmétu v 4. a 5. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmeétu v 4. a 5. ro¢niku smétuje k:

o rozvijeni pohybovych dovednosti a kultury pohybového projevu

« osvojovani pohybovych dovednosti a uplatiiovani zasad bezpecnosti

« poznavani osobnich fyzickych a zdravotnich pfedpokladt k pohybu

o poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi Zivotni hodnoty

« upeviiovani zplsobu jednani a vyznam pohybu v kazdodennim zivote

« rozvijeni socialnich vztaht a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuzivani fair play jednani pii pohybovych ¢innostech i v bézném zivoté
« osvojovani dovednosti organizovat jednoduché pohybové ¢innosti(soutéze) a k uplatiiovani zasad bezpecnosti pii téchto aktivitach
« ziskani kladného vztahu ke zdravotné€ orientované zdatnosti a celozivotni pohybové aktivité

« zaclefiovani novych pohybovych dovednosti do jiz osvojenych pohybovych struktur

« vytvareni osobnich programti denniho rezimu zalozené na principech zdravotné orientované zdatnosti,zdravé vyzivy a regenerace
 utvafeni pozitivniho sebevédomi a tvotivosti

« pochopeni individualnich rozdilt mezi jednotlivci

« ocenéni ptinosu kolektivnich vztaht

« utvafeni osobni nezavislosti,odpovédnosti,cestnosti a pozitivni soutézivosti

« osvojeni si techniky rychlého , vytrvalostniho béhu,béhu terénem,prekazkového béhu,skoku s odrazem jednonoz i snozmo,hodu jednoruc i obouruc
« zpracovani piihravky mice,vedeni mice rukou (dribling) i nohou

« schopnosti sladit pohyb s jednoduchym hudebnim nebo rytmickym doprovodem

o+ zvladnuti zékladnich akrobatickych cviceni

 zvladnuti zakladni orientace v ptirode

« m¢éfeni a zapisovani zakladnich pohybovych vykont (s pomoci uitele nebo pod jeho vedenim)

o zvladnuti jednoduchych zakladt I.pomoci



o pochopeni vyznamu i GCelnosti dobré t€lesné a branné zdatnosti
o pochopeni vyznamu dbat pokynti vyucujiciho
o ziskani kladného vztahu k ptirod¢ a jeji ochrané

Ocekavané vystupy

Dilci vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Poznamky

OVO 1: podili se na
realizaci pravidelného
pohybového rezimu;
uplatiuje kondicné
zamérené Cinnosti; projevuje
primérenou samostatnost

a viili po zlepSeni urovné své
zdatnosti

zacina chapat nutnost dalsi
pohyboveé zatéze mimo
hodiny Tv, které by vedly ke
zlepseni vykonu

Priprava SG — akrobaticky
skok, kotouly, kruhy.
Atletika — sprint, skok, hod,
vytrvaly béh.

Rytmicka cviceni

(pt. s hudbou)

OSV2 Sebepozndani
a sebepojeti

OVO 2: zarazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni, predevsim
v souvislosti s jednostrannou
zatezi nebo vlastnim
svalovym oslabenim

zacina chapat smysl
priipravaych

a kompenzacnich cviceni
pro zdravi i techniku
sportovnich ¢innosti

Ptimivé cviky.
Kompenzac¢ni a relaxacni
cviceni pro zahéjeni ¢innosti
i pro uklidnéni.

Posilovaci cykly.

OSV3 Seberegulace
a sebeorganizace

OVO 3: zvidda v souladu

S individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti;
vwytvari varianty osvojenych
pohybovych her

zvlada jednoduché herni
taktiky

reaguje primérené na odpor
soupere

Drobné pohybové hry; tpoly.

Soutéze druzstev.

OSV6  Poznavani lidi

OVO 4: uplatiuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani v bézném
sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

pouzivd vhodny cvicebni
ubor

dodrzuje pravidla
bezpecnosti ve v§ech
castech hodiny

Informace o bezpe¢nosti

a hygiene.

Vyznam pohybu pro zdravi.
Ptiprava organizmu pted
pohybovou ¢innosti.
Turistika.

0OSV4 Psychohygiena

Skola v ptirodg.




- dodrzuje kazern a pravidla

hry

OVO 5: jednoduse zhodnoti
kvalitu pohybové cinnosti
spoluzaka a reaguje na

- uci se hodnotit kvalitu
vykony spoluzakii vzhledem
K jejich dispozicim

Sportovni hry — vybijena,
prehazovana, hod na kos,
mala kopana, florbal,

Zimni sporty — brusleni,
hokej, sankovani

pokyny k viastnimu minikosikova.

provedeni pohybové cinnosti Prapravné hry.

OVO 6: jedna v duchu fair - rozlisi umysiny a neumysiny | Micové hry. OSV6 Poznavani lidi
play: dodrzuje pravidla her prestupek proti pravidlum Turnaje.

a soutézi, pozna a oznaci
zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né
reaguje, respektuje pri
pohybovych cinnostech
opacné pohlavi

a fair play (i sviij)

- pomdha méné
disponovanym a sam je
ochoten prijmout pomoc

Pravidla her, zavodu, soutézi.

OVO 7: uziva pri pohybove
cinnosti zakladni osvojované
télocvicéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

- podle popisu je schopen
vykonavat pozadované
cviceni

Nézvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely,
signaly.

Organizace prostoru a

¢innosti ve zndmém prostiedi.

,,Ukolové* cviceni.

OSV8 Komunikace

OVO 8: zorganizuje
nendrocné pohybove
¢innosti a soutéze na urovni
tridy

- chape organizacni pokyny
Ppri hrdach a soutézich

- je schopen pokyny sdelit
ostatnim

Minikosikova, dalsi mi¢ové
hry.

Hry se zjednodusenymi
pravidly, prupravné hry.

OSV10 Reseni problémii
a rozhodovaci dovednosti

OVO 9: zmeri zakladni
pohybové vykony a porovna
je s predchozimi vysledky

- pomaha mérit vykony
spoluzakii

- porovnavd své vykony,
pozoruje zlepSeni

Atletické testy, méteni
vykont.

Splh.

Stafetové soutéze.

Atleticka vSestrannost.




OVO 10: orientuje se - pouZije informace pro Vybrané mic¢ové hry jako MV1 Kritické cteni a vaimdni | Sportovni liga.
V informacnich zdrojich vlastni zlepSovani vykonu pfiprava na reprezentaci tfidy | medidlnich sdéleni Den déti — Skolni turnaj.
0 pohybovych aktivitach | pro motivaci spoluzakii a Skoly.
a sportovnich akcich ve Minisestava SG.
Skole i v miste bydliste, Atleticky Ctytboj.
samostatné ziska potrebné
informace
- jezdi na kole, dodrzuje Dopravni vychova
pravidla bezpecnosti
silnicniho provozu
- znd zakladni dopravni
znaceni




