Vzdélavaci oblast: (vj lOVék a Zdl'aVi

Vyudéovaci predmét: V}”ChOVa ke zdravi

Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi - 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 3. obdobi zékladniho vzdélavani zak:

1. respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzéky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht v komunité

2. vysvétli role ¢lenti komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede piiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

3. vysvétli na prikladech pfimé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socialnim zdravim, vysvétli vztah mezi uspokojovanim zékladnich
lidskych potieb a hodnotou zdravi

4. posoudi rizné zptisoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi

5. usiluje v rdmeci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

6. vyjadii vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejbliz§im okoli

7. dava do souvislosti slozeni stravy a zpusob stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé
stravovaci navyky

8. uplatiuje osvojené preventivni zptisoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béznymi, pfenosnymi, civiliza¢nimi a jinymi
chorobami, svéii se se zdravotnim problémem a v pfipadé¢ potieby vyhledd odbornou pomoc

9. projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce

10. samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, piekonavani unavy a
piedchdzeni stresovym situacim

11. respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova k opacnému pohlavi

12. respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani

13. uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a zivotni perspektivu mladého ¢lovéka,
uplatituje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socialné patologickymi jevy ve $kole i mimo ni, v piipadé
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potfeby vyhled4d odbornou pomoc sob¢ nebo druhym

14. vyhodnoti na zaklad¢ svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevniki, médii a sekt, uplatituje osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany proti manipulaci a agresi

15. projevuje odpoveédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a zelezni¢ni dopravy, aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci v ptipad¢ potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

16. uplatiiuje adekvatni zpiisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimotradnych udalosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

o .7 v

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci zaki tim, ze vede zaky k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkli z ¢innosti podpotfenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahti

e poznavani ¢loveka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na irovni
mezilidskych vztaht i na kvalité prostiedi

e ziskéavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptsobu rozhodovani a jednani v
souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuZzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zadkladnimi etickymi a moralnimi postoji, s
volnim uGsilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného ptredpokladu vybéru profesni drahy, partnert,
spolecenskych ¢innosti atd.

e ochrané zdravi a Zivotl pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuZivani osvojenych postupil spojenych s
feSenim jednotlivych mimotadnych udalosti

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve Skole 1 v obci



Ocekavané vystupy

Diléi vystupy

| Utivo

Prurezova témata

Vztahy mezi lidmi a formy souziti

OVO 1: respektuje prijata
pravidla souziti mezi spoluzaiky i
Jinymi vrstevniky prispivd

K utvareni dobrych mezilidskych
vztahit v komunité

OVO 2: vysvetli role clenii
komunity (rodiny, tridy, spolku) a
uvede priklady pozitivniho a
negativniho vilivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnickd
komunita, rodinné prostredi)

Z hlediska prospésnosti zdravi

- rozlisi vztahy ve dvojicich,
vztahy a pravidla souZiti
V prostiredi komunity

- pochopi vztahy mezi lidmi
a pravidla souziti

- uvedomi si sebe sama ve
vztahu k druhym lidem,
k socialnimu prostiedi

- zna rozdéleni roli v rodiné

- ziskava dovednosti pro Feseni
probléemii v mezilidskych
vztazich

- uci se vzajemné toleranci

- porozumi vyznamu lidskych
hodnot

Vztahy ve dvojici
Kamaradstvi, ptatelstvi, laska
Partnerské vztahy

Manzelstvi a rodicovstvi
Vztahy a pravidla souziti

Vv prosti‘edi komunity
Rodina

Skola

Vrstevnicka skupina

Obec, spolek

OSV 7 Mezilidské vztahy — péce o dobré
vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc; vztahy a nase
skupina/tiida (prace s ptirozenou dynamikou
dané tfidy jako socialni skupiny)

OSV 6 Poznavani lidi

OSV 8 Komunikace — komunikace v
ruznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, presvéd¢ovani,
feSeni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani,
zadost apod.)

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

OVO 3: vysvetli na prikladech
primé souvislosti mezi télesnym,
dusSevnim a socialnim zdravim,
vysvetli vztah mezi uspokojovanim
zakladnich lidskych potieb a
hodnotou zdravi

OVO 12: respektuje vyznam
sexuality v souvislosti se zdravim,
etikou, mordlkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili

chape vyznam zdrZzenlivosti

V dospivani a odpovédného
sexudlniho chovani

- vyhleda primé souvislosti
mezi télesnym, dusevnim
a socialnim zdravim v détstvi
avV puberté

- porozumi fazim v obdobi
dospivani

- chape zmény v obdobi
dospivani

- uci se toleranci ve vztazich

Détstvi

Puberta

Dospivani

Telesné, duSevni a spolecenské
zmény

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sob¢; moje télo, moje
psychika; co o sob¢ vim a co ne; zdravé
a vyrovnané sebepojeti




Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

OVO 7: dava do souvislosti
slozeni stravy a zpiisob stravovani
S rozvojem civilizacnich nemocit a
V ramci svych moznosti uplatiuje
zdravé stravovaci navyky

OVO 9: projevuje odpovedny
vztah k sobé samému, k viastnimu
dospivani a pravidliim zdravého
Zivotniho stylu, dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci Skoly a obce

OVO 7: uplatiuje osvojené
preventivni zpusoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti

S beznymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami,
SVeTi se se zdravotnim problémem
a Vv pripade potieby vyhleda
odbornou pomoc

OVO 8: projevuje odpovedny
vztah k sobé samému, k viastnimu
dospivani a pravidlim zdravého
Zivotniho stylu, dobrovolné se
podili na programech podpory
zdravi v ramci $koly a obce
situacim

aktivné diskutuje, vede dialog,
nasloucha, rozviji kooperaci a
komunikaci v riznych
situacich

zna a dodrzuje zasady
zdravého stravovani

sestavi jidelnicek, dodrzuje
pitny rezim

rozeznd zdravou a nezdravou
vzZivu

umi pojmenovat priciny
néekterych civilizacnich
chorob

osvoji si pohybovy rezim

a zdravotné zamérené
cinnosti

VyZiva a zdravi

Zésady zdravého stravovani
Pitny rezim

Vliv zZivotnich podminek a zpisobu
stravovani na zdravi

Poruchy piijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prosti‘edi na zdravi

Kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Télesna a dusSevni hygiena
Zésady osobni, intimni a duSevni
hygieny

Otuzovani

Rezim dne

VyvaZeni pracovnich a
odpocinkovych aktivit
Pohybovy rezim

EV 4 Vztah clovéka k prostredi — prostiedi
a zdravi

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sob¢; moje télo, moje
psychika; co o sob& vim a co ne; mtij vztah
ke mné samému

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevence

OVO 4: posoudi riizné zpiisoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za viastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich

vyuziva zasady sebekontroly a
sebereflexe pri reseni
zatézovych situact

uplatituje naucené modelové
situace v bézném praktickém

Stres a jeho vztah ke zdravi
Co je stres, pti¢iny, projevy
Kompenzacni, relaxacni a

regeneracni techniky k pfekondvani

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani —
cvi¢eni smyslového vnimani, feSeni
problémi




osobni odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

OVO 8: uplatiuje osvojené
preventivni zpusoby rozhodovani,
chovani a jednani v souvislosti

S beznymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami,
SVETL se se zdravotnim problémem
aV pripade potieby vyhledad
odbornou pomoc

OVO 10: samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socidlni dovednosti

k regeneraci organismu,
prekondvani unavy a predchdazeni
stresovym situacim

OVO 13: dava do souvislosti
zdravotni a psychosocidlni rizika
Spojend se zneuZivanim
navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka,
uplatiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani pri
kontaktu se socialné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni, vV pripadé
potieby vyhleda odbornou pomoc
sobée nebo druhym

OVO 14: vyhodnoti na zakladé
svych znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni vliv vrstevnikii,
meédii a sekt, uplatiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

OVO 15: projevuje odpovédné
chovani v rizikovych situacich

Zivoté v pripadé vyskytu
stresovych situaci

sestavi zebricek hodnot,
chape mozné zmeny
zdiivodni Skodlivost alkoholu
na zdravi

zdivodni skodlivost koureni
na zdravi

chape zodpovédnost za sva
rozhodnuti

uvedomuje si nebezpeci
komunikace prostrednictvim
médii

chape ochranu zdravi jako
soucast zpusobu zivota

unavy, stresovych reakci a

k posilovani dusevni odolnosti
Auto-destruktivni zavislosti
Psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sobé samému
Rizikové chovani — alkohol, aktivni
a pasivni koufeni, zbran¢,
nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpecny internet

Nasilné chovani, té€zké zivotni
situace a jejich zvladani

Trestna ¢innost

Dopink ve sportu

Bezpecné chovani a komunikace
Komunikace s vrstevniky a
nezndmymi lidmi

Bezpecny pohyb v rizikovém
prostiedi

Nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii

Sebeobrana a vzajemna pomoc

Vv rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

DodrzZovani pravidel bezpe¢nosti a
ochrany zdravi

Bezpecné prostiedi ve Skole
Ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech

Bezpecnost v doprave

Rizika silni¢ni a zelezni¢ni dopravy
Vztahy mezi GiCastniky silni¢niho
provozu v¢. zvladani agresivity
Postup v piipadé dopravni nehody —
tisiové volani, zajisténi bezpecnosti

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sob¢; moje télo, moje
psychika; co o sob¢ vim a co ne; muj vztah
ke mné samému

OSV 4 Psychohygiena

MV 5 fungovani a vliv médii ve spolecnosti
— vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost,
na postoje a chovani




silnicni a zeleznicni dopravy,
aktivnée predchazi situacim
ohrozeni zdravi a osobniho
bezpeci, v pripade potreby
poskytne adekvatni prvni pomoc

Hodno

ta a podpora zdravi

OVO 5: usiluje v ramci svych
moznosti a zkusSenosti o aktivni
podporu zdravi

OVO 6: vyjadri viastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje o
ném v kruhu vrstevnikii, rodiny i

V nejblizsim okoli

- chrani zdravi své i ostatnich

- znda zakladni lidské potieby

- aktivné diskutuje na téma
zdravi

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci

Slozky zdravi a jejich interakce
Zakladni lidské potieby a jejich
hierarchie

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sob¢; moje télo

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani —
cviceni smyslového vnimani, feSeni
problémil

OSV 4 Psychohygiena hledani pomoci pfi
potizich

Osobno

stni a socialni rozvoj

OVO 10: samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti

k regeneraci organismu,
prekondvani unavy a predchdzent
stresovym situacim

OVO 11: respektuje zmeny

V obdobi dospivani, vhodné na né
reaguje a kultivované se chova

k opacnému pohlavi

- rozpozndva a chape rizika
patogennich jevii

- chape zodpovédnost za sva
rozhodnuti

- uci se resit problémy
v kolektivu i v rodiné

- wtvari si vlastni nazor na
dent kolem sebe

- whodnoti jednotlivé nazory
uvnitr tridniho kolektivu,
zaujme k nim stanovisko, sviij
nazor objasni ostatnim

- ziska odpovédné chovani
V situacich urazu a Zivot
ohrozujicich stavii

Sebepoznani a sebepojeti

Vztah k sobé samému, vztah

k druhym lidem

Zdravé a vyrovnané sebepojeti,
utvareni vlastni identity
Mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

Respektovani sebe sama i druhych,
ptijimani nazoru druhého, empatie.
Chovani podporujici dobré vztahy,
aktivni naslouchani, dialog
Efektivni a asertivni komunikace a
kooperace Vv riznych situacich
Dopad vlastniho jednani a chovani

OSV 2 Sebepoznani a sebepojeti — ja jako
zdroj informaci o sob¢; moje télo

OSV 1 Rozvoj schopnosti poznavani —
cvic¢eni smyslového vnimani, feSeni
problému

OSV 4 Psychohygiena_hledani pomoci pii
potizich

MKV 1 Kulturni diference — jedine¢nost
kazdého ¢lovéka a jeho individualni
zvlastnosti; respektovani zvlastnosti
ruznych etnik (zejména cizincl nebo
prislusnikil etnik zijicich v misté Skoly)
MKV 2 Lidské vztahy

MKV 5 Princip socialniho smiru a
solidarity




