Vzdélavaci oblast: (vj lOVék a zdravi

Vyucovaci predmét: V}”ChOVa ke zdravi

Obdobi — ro¢nik: 3. obdobi — 9. roénik

Ocekavané vystupy predmétu

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélavani zak:

1. respektuje prijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi
v komunité

2. vysvétli role ¢lend komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnickd komunita, rodinné prostredi) z hlediska prospésnosti zdravi

3. vysvétli na prikladech primé souvislosti mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdravim, vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

4, posoudi razné zpUsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

5. usiluje v rdmci svych moznosti a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

6. vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny i v nejblizsim okoli

7. dava do souvislosti sloZzeni stravy a zpUsob stravovani s rozvojem civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti
uplatiuje zdravé stravovaci navyky

8. uplatniuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti s béZnymi, prenosnymi,
civiliza¢nimi a jinymi chorobami, svéfi se se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledd odbornou pomoc

9. projevuje odpovédny vztah k sobé samému, k vlastnimu dospivani a pravidliim zdravého Zivotniho stylu, dobrovolné se

podili na programech podpory zdravi v ramci Skoly a obce
10. samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, prekonavani
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Unavy a predchdzeni stresovym situacim

11. respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje, kultivované se chova k opacnému pohlavi

12. respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a Zivotnimi cili, chape vyznam zdrzenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani

13. uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
Clovéka, uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni, v pfipadé potreby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym

14. vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnik(, médii a sekt, uplatiiuje osvojené
dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci a agresi

15. projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy, aktivné predchdzi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpedi v ptipadé potreby poskytne adekvatni prvni pomoc

16. uplatriuje adekvatni zplisoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimoradnych udalosti

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak tim, Ze vede Zaky k:

e poznavani zdravi jako dulezité hodnotu v kontextu dalich Zivotnich hodnot

e pochopeni zdravi jako vyvaZeného stavu té€lesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti
podpotenych pohybem, pfijemnym prosttedim a atmosférou piiznivych vztahli

e poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapéach Zivota na zptsobu vlastniho jednéani a rozhodovani, na trovni
mezilidskych vztahi i na kvalité prostiedi

o ziskdvani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpisobi rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

e propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného prfedpokladu vybéru profesni drahy,
partner(, spole¢enskych ¢innosti atd.



e ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych uddlostech a k vyuzivani osvojenych postupl
spojenych s feSenim jednotlivych mimoradnych udalosti
e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych Cinnosti ve Skole i v obci

Ocekavané vystupy

Dil¢i vystupy

Ucivo

Prurezova témata

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

OVO 3: vysvetli na prikladech primé
souvislosti mezi telesnym, dusevnim a
socialnim zdravim; vysvetli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich lidskych
potreb a hodnotou zdravi

OVO 12: respektuje vyznam sexuality v
souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdape
vyznam zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovani

- chape odlisnosti v lasce a sexualité

- znd rizikové faktory predcasného
zahdjeni pohlavni aktivity

- vwjadri nazor a ma tolerantni postoj
K jiné sexudlni orientaci lidi

- posoudi a odmita sexudlni nasili a
deviace

- znd vhodné druhy antikoncepce

- pochopi vSechny aspekty tehotenstvi,
porodu a péce o dité

- zhodnoti vyznam pripravenosti na
manzelstvi a rodicovstvi

- zaujimad pozitivai postoj K prirozené
vyzive deti

Sexualni dospivani a
reprodukéni zdravi

Zdravi reprodukéni soustavy

Sexualita jako soucast formovani
osobnosti, zdrzenlivost,

PredcCasna sexualni zkuSenost,
promiskuita;

Problémy téhotenstvi a rodicovstvi

mladistvych;

Poruchy pohlavni identity

OSV 2 Sebepoznani a
sebepojeti — ja jako zdroj
informaci o sobé¢; druzi jako
zdroj informaci o mné; moje
télo, moje psychika
(temperament, postoje,
hodnoty); co o sob¢ vim a co
ne; jak se promita mé ja v mém
chovani; mij vztah ke mné
samému; moje uceni; moje
vztahy k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti

OSV 6 Poznavani lidi —
vzajemné poznavani se ve
skupiné/tfid€; rozvoj pozornosti
vici odlisnostem a hledani
vyhod v odli$nostech; chyby pfi
poznavani lidi

OSV 7 Merzilidské vztahy —
péce o dobré vztahy; chovani
podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima
druhého, respektovani,




podpora, pomoc; lidska prava
jako regulativ vztahti; vztahy a
naSe skupina/tiida (prace s
ptirozenou dynamikou dané
tiidy jako socialni skupiny)
MKV 2 Lidské vztahy — pravo
vSech lidi zit spole¢né a
podilet se na spolupraci;
udrzovat tolerantni vztahy a
rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, nabozenské,
zajmové nebo generacni
ptislusnost; vztahy mezi
kulturami (vzajemné
obohacovani riznych kultur,
ale i konflikty vyplyvajici z
jejich rozdilnosti); predsudky
a vZzité stereotypy (pficiny

a disledky diskriminace);
dualezitost integrace jedince

Vv rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich;
uplatiiovani principu slusného
chovani (zéakladni moralni
normy); vyznam kvality
mezilidskych vztahti pro
harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, umét se
vzit do role druhého; lidska
solidarita, osobni pfispéni k
zapojeni zaki z odlisného
kulturniho prostiedi do
kolektivu tiidy




Zdravy zpisob Zivota a péce o zdravi

OVO 6: dava do souvislosti sloZeni
stravy a zpiisob stravovdni s rozvojem
civilizacnich nemoct a v ramci svych
moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci

navyky

OVO 9: projevuje odpovédny vztah k
sobé sameému, k vlastnimu dospivani a
pravidlum zdravého Zivotniho stylu;
dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci skoly a obce

- rozumi pravidlim prevence chorob,
Sireni nakazy, druhiim postizeni

- chape ochranu zdravi jako soucdst
zpusobu Zivota

- zhodnoti vyznam preventivnich
prohlidek

- posoudi kvalitu jidelnicku pro vybranou
skupinu lidi (dle zatéze, veku, pohlavi)

- umi poskytnout prvai pomoc

Ochrana pied prenosnymi
chorobami

Zakladni cesty pfenosu nakaz a
jejich prevence

Nakazy respiracni pfenosné
potravou, ziskané v ptirodé,
prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvitaty

Ochrana pi‘ed chronickymi
neprenosnymi chorobami a pred
urazy

Prevence kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni;

Preventivni a 1éCebna péce;
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domacnosti, pii sportu, na
pracovisti, v doprave)

Zaklady prvni pomoci

OSV 1 Rozvoj schopnosti
poznavani — cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a soustfedént;
cviceni dovednosti
zapamatovani, feSeni problémd;
dovednosti pro u¢eni a studium

Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

OVO 4: posoudi rizné zpusoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za viastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozuje z nich
osobni odpovédnost ve prospéech aktivni
podpory zdravi

- dokaze odmitnout zpiisoby chovani
ohrozujici zdravi nebo Zivot

- Znd Moznosti prevence urazil

- dokaze vyhledat zarizeni pro pomoc k

Skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuZivani, sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti;

OSV 6 Poznavani lidi —
vzajemné poznavani se ve
skupiné/tfide€; rozvoj pozornosti
vici odlisnostem a hledani
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OVO 8: uplatiiuje osvojené preventivni
zpiisoby rozhodovani, chovani a jednanit
Vv souvislosti s béznymi, prenosnymi,
civilizacnimi a jinymi chorobami; sveri
se se zdravotnim problémem a v pripade
potreby vyhleda odbornou pomoc

OVO 10: samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani unavy a
predchdzeni stresovym situacim

OVO 13: uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojend se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého clovéka,; uplatiuje
osvojené socialni dovednosti a modely
chovani pri kontaktu se socidalné
patologickymi jevy ve skole i mimo ni; v
pripade potreby vyhleda odbornou
pomoc sobé nebo druhym

OVO 14: vyhodnoti na zakladeé svych
znalosti a zkuSenosti mozny
manipulativni viiv vrstevnikii, médii,
sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti
komunikacni obrany proti manipulaci a
agresi

OVO 15: projevuje odpovédné chovani v
rizikovych situacich silnicni a zeleznicni
dopravy, aktivné predchazi situacim
ohrozeni zdravi, a osobniho bezpeci; v
pripadé potieby poskytne adekvatni prvni

krizi

- znd priciny a formy sexudlniho zneuZiti
a jejich prevenci

- umi pomoci druhému clovéku

S problémem Sikany a jinych
patologickych jevii

- znd rizika navykovych latek

- wjadruje se k probléemum kriticky i

V pripadé odlisného ndzoru

- chova se odpovédné i v krizovych
situacich a chrani své zdravi

- poskytne Vv pFipadé potieby prvini pomoc

kriminalita mladeze; komunikace
se sluzbami odborné pomoci

Manipulativni reklama a
informace

Reklamni vlivy, pisobeni sekt

Ochrana c¢lovéka za
mimoiadnych udalosti

Klasifikace mimotadnych udalosti,
varovny signal a jiné zpisoby
varovani, zékladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence
vzniku mimotadnych udalosti

vyhod v odli$nostech; chyby pfi
poznavani lidi

OSV 8 Komunikace —
komunikace v riznych
situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, pfesvéd¢ovani, feseni
konflikti, vyjednévani,
vysvétlovani, zadost apod.);

OSV 9 Kooperace a kompetice
—rozvoj individualnich
dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod.,
dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost
navazovat na druhé a rozvijet
vlastni linku jejich myslenky,
pozitivni mysleni apod.); rozvoj
socialnich dovednosti pro
kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konflikti);




pomoc

OVO 16: uplatiuje adekvatni zpiisoby
chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i
mimoradnych udadlosti

Hodnota a podpora

zdravi

OVO 5: usiluje v ramci svych moznosti a
zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

OVO 6: vyjadri viastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikii, rodiny i v nejblizsim
okoli

- optimalné vyuziva télesnou aktivitu jako
prevenci

- chape nevhodné puisobeni reklamy na
zdravy Zivotni styl a vyZivu

Podpora zdravi a jeji formy

Prevence a intervence, plisobeni na
zménu kvality prostfedi a chovani
jedince, odpovednost jedince za
zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

OSV 3 Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani i
prozivani, vile; stanovovani
osobnich cild a krokt k jejich
dosazeni

OSV 8 Komunikace —
komunikace v rGznych situacich
(informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktd,
vyjednavani, vysvétlovani,
zadost apod.);

Osobnostni a socialni rozvoj

OVO 10: samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekondvani unavy a
predchazeni stresovym situacim

OVO 11: respektuje zmeny v obdobi
dospivani, vhodné na né reaguje; a
kultivované se chova k opacnému pohlavi

- sestavi zebricek hodnot

- ovldda techniky k prekondni unavy a
k odpocinku

- predchazi stresu a umi ho zvladat

- uci se toleranci k opacnému pohlavi

Seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

Cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cili a postupnych krokt
k jejich dosaZeni; zaujimani
hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémut v mezilidskych

OSV 3 Seberegulace a
sebeorganizace — cviceni
sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani i
prozivani, vule; stanovovani
osobnich cild a krokt k jejich
dosazeni

OSV 4 Psychohygiena —
socialni dovednosti pro
piedchazeni stresim




vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani

Psychohygiena v socialni
dovednosti pro piredchizeni a
zvladani stresu

Hledani pomoci pfi problémech

v mezilidskych vztazich;
dovednosti zvladani stresovych
situaci; hledani pomoci pfi
potizich




