UCEBNI OSNOVY

Vzdélavaci oblast: (V:lOVék a zdravi
Vyucovaci predmét: V}”ChOVa ke zdravi

Charakteristika pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi vede zaky K aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické)
au¢i je bytzané odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolind do ostatnich vzdélavacich
oblasti . Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiiovani ve svém Zivoté i K osvojovani tigelného chovéni pii ohrozeni
v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem Kk individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova
ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi Gizce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a
prohlubuji poznatky o sob¢ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodinég, Skole a spolecenstvi vrstevnik.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v oblasti sméfuje k:
e poznavani zdravi jako dulezité zivotni hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot
»  pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym
prostfedim a atmosférou priznivych vztahi

«  poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zptisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na irovni mezilidskych vztaht i na
kvalité prostiedi

- ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

»  vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zptisobti rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Gsilim atd.

+ chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu pro vybér partnera i profesni drahy, pro uplatnéni
ve spolecnosti atd.

» ochran¢ zdravi a Zivotd pii kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupil spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti



«  aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve §kole i v obci

Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji klicovych kompetenci
Vyuka predmétu ptispiva k rozvoji klicovych kompetenci takto:

Kompetence K uceni:

— ucitel zadava ukoly, které vyzaduji vyuziti poznatkt z riznych predméti, zafazuje metody, pii kterych dochéazeji k zaveértim a feSenim sami Zaci, tim je
74k veden k efektivnimu ucent, k vyhledavani a tfidéni informaci a vyuzivani jich v procesu uceni, vytvaii si komplexnéjsi pohled na ptirodni a
spoleCenské jevy;

— ucitel se zajima o naméty, nazory, zkuSenosti zaka, sleduje pfi hodin€ pokrok vSech zaki, zak planuje, organizuje a fidi vlastni ucent;

Kompetence Kk FeSeni problémii:

— ucitel klade oteviené otazky, zak vnima nejriznéjsi problémové situace (mimotadné situace, krizové situace) a planuje postup fesen;
— ucitel ukazuje zakovi cestu ke spravnému feseni prostiednictvim jeho chyb, zak kriticky mysli, je schopen obhajit sva rozhodnuti;

— ucitel podnécuje zaka k argumentaci, zak naléza rizné zptsoby feseni problémd, vyhledava informace vhodné k feSeni problémi;

Kompetence komunikativni:

— ucitel vede zdka k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu, zak komunikuji na odpovidajici urovni, interpretuje ¢i prezentuje rizné texty,
obrazové materialy, grafy;

— ucitel vytvaii ptilezitosti ke komunikaci mezi zaky, zak si osvojuje kultivovany tstni projev, u¢inné se zapojuje do diskuze;

— ucitel navozuje modelové situace, které zaka vedou k uplatiiovani bezpecného a odpovédného sexualniho chovani s ohledem na zdravi a etické
partnerské vztahy;

Kompetence socialni a personalni:

— ucitel zadava tkoly, pii kterych mohou zaci spolupracovat, vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani, zak spolupracuje ve skuping, podili se na
utvareni pfijemné atmosféry v tymu;

— ucitel vede zaka k tomu, aby bral ohled na druhé, zak v pfipadé potfeby poskytne pomoc nebo o ni pozada;

Kompetence obc¢anské:

— ucitel vede zaka k tomu, aby bral ohled na druhé, Zak se zodpovédné rozhoduje podle dané situace i v zajmu podpory a ochrany zdravi;
— ucitel umoznuje, aby zak na zakladé¢ jasnych kritérii hodnotil svoji ¢innost nebo jeji vysledky, zak respektuje nazory ostatnich;

— zak chape zakladni ekologické souvislosti, respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostiedi;



Kompetence pracovni:

— ucitel umoznuje zakim, aby pfi hodiné pracovali s odbornou literaturou, encyklopediemi, PC, Zak je veden k efektivité pfi organizovani vlastni préce;

— ucitel vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti, vytvari pro zaka ptilezitosti k aplikacim v modelovych situacich, zdk vyuziva znalosti
V bézné praxi, ovlada zakladni postupy prvni pomoci.

Tematické okruhy priarezovych témat zarazené do predmétu

osv Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj

0osSv1 Rozvoj schopnosti pozndvani — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi;

dovednosti pro uceni a studium

0oSv 2 Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé¢; druzi jako zdroj informaci o mné; moje té€lo, moje psychika (temperament, postoje,
hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé j& v mém chovani; mllj vztah ke mné samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé

a vyrovnané sebepojeti

Osv 3 Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; stanovovani osobnich

cilt a kroku k jejich dosazeni

0OSv 4 Psychohygiena_— socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani stresovych situaci; hledani

pomoci pii potizich

Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/ttide; rozvoj pozornosti viici odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pfi

poznavani lidi

osv 7 Mezilidske vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora,

pomoc; lidska prava jako regulativ vztahli; vztahy a nase skupina/tfida (prace s prirozenou dynamikou dané tfidy jako socialni skupiny)

OSv 8 Komunikace — komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédCovani, feSeni konfliktd,

vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.);

0osv 9 Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost
odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti

pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni konflikti);



Moralni rozvoj

0OSV 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémii a rozhodovani z hlediska rtiznych typt problémil a socialnich
roli, problémy v mezilidskych vztazich

OSsv11 Hodnoty, postoje, prakticka etika — dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

VDO Vychova demokratického ob¢ana

VDO 1 Obcanska spolecnost a Skola — skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spoleCenstvi, demokratickd atmosféra
a demokratické vztahy ve Skole; zptisoby uplatiiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zakd do
zékovské samospravy - zakovskych rad ¢i parlamenttl); formy participace zakl na zivoté mistni komunity;

MkV Multikulturni vychova
MkV 1 Kulturni diference — jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizinct

nebo pfislusniki etnik Zijicich v misté skoly);

MKV 2 Lidské vztahy — pravo vsech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez
ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenské, zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale
i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vzité stereotypy (pfi¢iny a dusledky diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych,
vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro
harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaki z odlisného kulturniho

prostiedi do kolektivu t¥idy

MKV 5 Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkt vic¢i etnickym
skupinam;

EV Environmentalni vychova

EV 4 Vztah cloveka k prostredi — prostiedi a zdravi;

MV Medialni vychova
MV 5 fungovani a viiv médii ve spolecnosti — vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, na postoje a chovani;



3. Ucebni plan predmétu

ro¢nik

celkem

Vychova ke zdravi




