Vyucovaci predmét : Osobnostné socialni rozvoj — volitelny predmét

Obdobi — ro¢nik : 3. obdobi — 8. ro¢nik

Ucebni texty :

Ocekavané vystupy piredmétu

Na konci 3. obdobi zakladniho vzdélavani zak:
VERBALNI A NEVERBALNI KOMUNIKACE
1. vysvetli pojmy komunikace, komunikacni proces
2. popise zdikladni rozdily mezi verbalni a neverbalni komunikact
3. ovladne verbalni projev, rozpozna chyby ve verbalnim projevu
4. vyjmenuje a popise slozky neverbalni komunikace
9. 0svoji si zvladani trémy
UCENI
6. wvysvetli pojem uceni
7. vyjmenuje druhy lidského uceni
8. osvoji si metody ucent
9. nauci se pouzivat jemu nejblizsi metodu v praxi o o
BEZPECNA KOMUNIKACE A PREVENCE RIZIK NA SOCIALNICH SITICH
10. osvoji si zdakladni pojmy(kybersikana, sexting)
11. rozpozna rizika na socialnich sitich
12. osvoji si bezpecné pouzivani modernich technologii(internet, mobil)
13. osvoji si postupy jak a kde hledat pomoc
SEBEPOZNANI A ROZVOJ OSOBNOSTI

14. vysvetli pojem sebepoznani a co je zdakladem sebepoznani

15. sezndami se s pojmem a vyznamem dusevni hygieny

16. osvoji si nékteré relaxacni techniky

17. seznami se s vyznamem Pojmu rozvoj osobnosti a s tim co Se za nim skryva




18. sezndmi se s nékterymi metodami rozvoje osobnosti
STRES A JEHO ZVLADANI

19. vysvetli pojmy stres, stressor

20. vyjmenuje fyziologické projevy stresu

21. seznami se s priznaky stresu a nauci se je identifikovat

22. vyjmenuje druhy stresu

23. osvoji Si zcyiklaq’m’ techniky Z\Zldddm' stresu
ZVLADANI A RESENI KONFLIKTU

24. vysvetli pojem konflikt

25. vyjmenuje druhy konflikti

26. seznami se se zpiisoby reseni konfliktii

27. osvoji si techniku spravného reseni konfliktii
SOCIALNI ROZVOJ

28. nauci se poznavat a lépe vnimat své spoluzaky

29. rozpoznd druhy osobnosti — typologii

30. nauci se poznavat nové prostredi

31. osvoji si postup jak chvalit a prijimat pochvalu

32. nauci se prijimat konstruktivni kritiku
SPOLUPRACE A KOMUNIKACE V TYMU

33. vysverli definici tymu, typy tymit a jejich charakteristiky

34. pochopi proc je diilezita kvalitni tymova spoluprace

35. osvoji si pravidla prdace a komunikace v tymu

36. seznami se se svoji roli v tymu a pochopi jeji vyznam

37. nauci se pouzivat nastroje tvorivé tymoveé prace

Cilové zaméieni predmétu v 8. ro¢niku ZV

Vzdélavani v predmétu v 8. ro¢niku smétuje k:

e prohloubeni zakladnich znalosti z psychologie

e poznani sebe sama

« orientaci ve spole¢nosti, kolektivu

e pochopeni problematiky rozvoje osobnosti

e aplikaci zakladnich psychologickych metod v praxi



e vzbuzeni zajmu o okoli a sviij rozvoj
e tomu, aby zak premyslel a uvazoval v souvislostech

Ocekavané vystupy ‘

Dil¢i vystupy

| Utivo

\ Priifezova témata

Odkazy

VERBALNI A NEVERBALNI KOMUNIKACE

Zafi - fijen

OVOLl:vysvetli pojmy Uvédomuje si potiebu Verbalni a neverbalni OSV 8: Komunikace: fe¢ Praktické cviceni 1
komunikace, komunikacni sprdavné komunikace komunikace téla; dovednosti pro Video — sekvence z filmu
proces Ovladne verbalni a sdélovani verbalni i
OVO2:popise zdkladni neverbalni komunikacni neverbalni; komunikace v
rozdily mezi verbdlni a dovednosti riiznych situacich
neverbalni komunikaci (informovani, odmitani,
OVO3:oviddne verbalni omluva, pozdrav, prosba,
projev, rozpoznd chyby ve presvédcovani, feseni
verbdlnim projevu konﬂiktﬁ, Vijdl’léVél’li,
OVO4:vyjmenuje a popise vysvétlovani, zadost apod.)
slozky neverbalni
komunikace
OVOS5:osvoji si zviadani
trémy
UCENI listopad
OVOG6:vysvétli pojem uceni | Znd metody uceni a umi je Uceni OSV 3: Seberegulace a Pracovni list 1
OVO7:vyjmenuje druhy pouzivat sebeorganizace: organizace Praktické cviéeni 2
lidského ucent vlastniho ¢asu, planovani
OVO08:osvoji si metody uleni a studia; stanovovani
uceni osobnich cili a kroku k jejich
OVO9:nauci se pouzivat dosazeni
jemu nejblizsi metodu v
praxi




BEZPECNA KOMUNIKACE A PREVENCE RIZIK NA SOCIALNICH SITiCH

prosinec - leden

OVO10:0svoji si zakladni

Zhodnoti a rozezna pozitivni

Bezpecna komunikace a

Praktické cviceni 3

pojmy(kybersikana, sexting) | a predeviim negativni viivy prevence rizik na socialnich Internet
OVO11l:rozpozna rizika na socialnich siti sitich Video
socidlnich sitich Navrhne riizna konkrétni
OVO12:0svoji si bezpecné FeSeni bezpecné komunikace
pouzivini modernich na socialnich sitich
technologii(internet, mobil) | Orientuje se v online
OVO13:0svoji si postupy prostoru
jak a kde hledat pomoc
SEBEPOZNANI A ROZVOJ OSOBNOSTI tnor

OVO14:vysverli pojem
sebepoznadni a co je
zakladem sebepoznani
OVO15:seznami se

S pojmem a vyznamem
dusevni hygieny
OVO16:o0svoji si nekteré
relaxacni techniky
OVO17:seznami se

S vyznamem POjmu rozvoj
osobnosti a s tim o se za
nim skryva
OVO18:sezndami se

s nekterymi metodami
rozvoje osobnosti

Vi, co znamend pojem
osobnost

Chape vyznam dusevni
hygieny

Umi pouZzit nékteré relaxacni
techniky

Zna nékteré metody rozvoje
osobnosti

Sebepoznani a rozvoj
osobnosti

OSV 2: Sebepoznani a
sebepojeti: moje udeni;
zdravé a vyrovnané
sebepojeti

Video —sekvence z filmu
Praktické cviéeni 4
Pracovni list 2

STRES A JEHO ZVLADANI

bfezen

OVO19:vysvétli pojmy

Umi vyjmenovat fyziologické ‘ Stres a jeho zvladani

Praktické cviceni 5




stres, stressor
OV020:vyjmenuje
fyziologické projevy stresu
OVO21:seznami se

S priznaky stresu a nauci se
je identifikovat
OVO022:vyjmenuje druhy
stresu

OVO23:0svoji si zakladni
techniky zvladani stresu

projevy stresu
Zna a umi pouZzit zakladni
techniky zviddani stresu

Video

ZVLADANI A RESENI KONFLIKTU

duben

OVO24:vysvetli pojem
konflikt
OVO25:vyjmenuje druhy
konfliktii

OVO26:seznami se se
zpusoby reseni konfliktit
OVO27:0svoji si techniku
spravného resent konfliktu

Zna zakladni pojem konflikt
Zna druhy konfliktu

Vi, co je NATURA 2000 a co
Jje jejim smyslem

Orientuje se ve zpiisobech
reseni konfliktu

Umi techniku spravného
reseni konflikti

Zvladani a feSeni konflikta

OSV 8: Komunikace: fec¢
téla; dovednosti pro
sdélovani verbalni i
neverbalni; komunikace v
ruznych situacich
(informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feSeni
konfliktt, vyjednavani,
vysvétlovani, zddost apod.)

Praktické cviceni 6
Video — sekvence z filmu

SOCIALNI ROZVOJ

kvéten

OVO28:nauci se poznavat a
lépe vnimat své spoluzaky
OVO029:rozpozna druhy
osobnosti — typologii
OVO30:nauci se poznavat
noveé prostredi
OVO31:0svoji si postup jak
chvalit a prijimat pochvalu
OVO32:nauci se prijimat
konstruktivni kritiku

Znd druhy osobnosti

Vi, jak poznavat a lépe
vnimat své spoluzdaky
Umi prijimat pochvalu i
konstruktivni kritiku

Socialni rozvoj

Praktické cviceni 7
Pracovni list 3




SPOLUPRACE A KOMUNIKACE V TYMU

cerven

OVO33:vysvetli definici
tymu, typy tymii a jejich
charakteristiky
OVO34:pochopi proc je
ditlezita kvalitni tymova
spoluprdace

OVO35:0svoji si pravidla
prdce a komunikace v tymu
OVO36:seznami se se svoji
roli v tymu a pochopi jeji
vyznam

OVO37:nauci se pouzivat
ndastroje tvorivé tymové
prdce

Zna definici tymu

Zna typy tymii

Vi, co je kvalitni tymova
spoluprace

Umi pouzivat nastroje tvorivé
tymové prace

Spoluprace a komunikace v
tymu

OSV 3: Seberegulace a
sebeorganizace: organizace
vlastniho ¢asu, planovani
uleni a studia; stanovovani
osobnich cild a krokt k jejich
dosazen

Praktické cviceni 8
Pracovni list 4
Video




