UCEBNI OSNOVY

Vzd&lavaci oblast: Clovék a spolec¢nost
Vyucovaci predmét: Vychova k ob¢anstvi

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova k ob&anstvi vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zZivota demokratické
spolecnosti. Vyuka smétfuje k tomu, aby Zaci poznali dé&jinné, socialni a kulturné historické aspekty Zzivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti
a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje Zaky s vyvojem spole¢nosti a s dileZitymi spole¢enskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota
a maji vliv na utvafeni spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich obcanskych postojii, rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému
civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je soucasnd demokratickd Evropa budovéana. Dulezitou soucasti vyuky je prevence
rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojt, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzi a Zen a vychova k tucté k ptirodnimu
a kulturnimu prosttedi i k ochran€ uméleckych a kulturnich hodnot.

U 7aka se formuji dovednosti a postoje dileZité pro aktivni vyuZivani poznatkii o spoleénosti a mezilidskych vztazich v obéanském Zivots. Zaci se uéi
rozpoznavat a formulovat spole¢enské problémy v minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat
zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vyuka se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zaki v socialni realité a s jejich za¢leiovanim do ruznych spole¢enskych vztahti a vazeb.
Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich
situaci. Seznamuje zaky se vztahy v roding a SirSich spolecenstvich, s hospodarskym Zivotem, ¢innosti dalezitych politickych instituci a orgdnti a s moznymi
zpisoby zapojeni jednotlivcti do obCanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spolecenského souziti a prebirat odpoveédnost
za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dtsledky. Rozviji ob&anské a pravni védomi zak, posiluje smysl jednotlivet pro osobni i ob¢anskou odpovédnost
a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spolecnosti.

V tomto vzdélavacim oboru Zaci utvaieji a rozvijeji své digitalni kompetence prostfednictvim zapojovani se do spole¢nosti a do spole¢enskych vztahd.
Digitalni kompetence je potfeba uplatiiovat prakticky, v situacich bézného kazdodenniho Zivota. Zaky je potieba vést k zodpovédnému, respektujicimu a
etickému pouzivani digitalnich technologii, v€etn¢ vnimani a vyhodnocovani rizik spojenych s jejich pouzivanim. Zasadnimi tématy nejsou jen pravidla chovani,
jednani a komunikace v digitalnim prostredi, ale také problematika digitalni identity a digitalni stopy. Podstatné je také utvareni a posilovani pravniho povédomi
zakl ve vztahu k pouZzivani digitalnich technologii.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti



Vzdélavani v oblasti smétuje k:

¢ rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvafeni a upeviovani védomi prinalezitosti k evropské
kultute

« odhalovani kofent spoleCenskych jevii, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v redlném a historickém Case

« hledéni paralel mezi minulymi a sou¢asnymi udéalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém
méftitku

e utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkuSenost

* rozliSovani mytl a skute¢nosti, k rozpoznavani projevt a pric¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych
jevi soucasnosti i minulosti

¢ vytvareni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riiznorodé verbalni i neverbalni texty spolecenského a spolecenskovédniho charakteru

«  rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktt tvoficich ramec kazdodenniho
Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech v¢etné souvislosti mezinarodnich
a globalnich

« ucté k vlastnimu nédrodu i k jinym ndrodiim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi, skupin i riznych
spolecenstvi
«  ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o vefejné zéleZitosti

« utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti
i osobnosti druhych lidi

e utvafeni pozitivnich vztahti k opa¢nému pohlavi v prostfedi Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a zeny
v roding€, v zaméstnani i v politickém zivoté, k vnimani pfedsudkii v nazirani na roli Zen ve spolec¢nosti

¢ rozpoznavani nazoru a postoji ohrozujicich lidskou diistojnost nebo odporujicich zakladnim principtim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti
vuci myslenkové manipulaci

« uplatiovani vhodnych prostfedki komunikace k vyjadiovani vlastnich myslenek, citll, nazord a postojt, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojil
a k pfiméfenému obhajovani svych prav

1. Spole¢né vychovné a vzdélavaci strategie k rozvoji kli¢ovych kompetenci

Vyuka predmétu prispiva k rozvoji klicovych kompetenci takto:



Kompetence Kk uceni:

U¢i se vyhledavat a tfidit informace, operovat s obecn€ uzivanymi terminy, znaky a symboly tim, Ze Zaky vedeme

k orientaci v systému a fungovani moderni demokratické spole¢nosti a podnécujeme v nich vnimani spole¢enskych jevii a udalosti v $irSich
souvislostech. UmoZnime jim samostatné vyhledavani informaci, tzn. vlastni osvojovani si prace s Internetem, dennim tiskem, slovniky a dal$imi
informacnimi zdroji.

Kompetence k feSeni problému:

Vnima nejrtizné€jsi problémové situace ve skole i mimo ni, planuje a uci se samostatné fesit problémy tim, ze

vedeme zaky na zaklad¢ praktické zkusenosti k pochopeni, ze kazdy oban ma moznost zasahnout a ovlivnit vyvoj dané skoly, obce a dokonce
i celé spole¢nosti.

Kompetence komunikativni:

U¢i se formulovat své myslenky vystizné, naslouché promluvam druhych lidi, aktivné se zapojuje, obhajuje svij

nazor a vhodn¢ argumentuje tim, Ze vedeme zaky ke vzajemné spolupréci pti hledani vhodného zptsobu feseni spolecenského problému
a k dodrzovani zasad diskuse, ktera je nezbytnou soucasti fungovani moderni demokratické spolecnosti.

Kompetence socialni a personalni:
UC¢i se spolupracovat ve skupin€ a podilet se na utvateni ptijemné atmosféry v tymu tim, ze vedeme zaky
k rozvijeni ucty mezi sebou, k ostatnim lidem a k respektovani narodnostnich, etnickych, kulturnich i jinych odlisnosti.

Kompetence ob¢anské:

U¢i se zakladnim spoleCenskym normam, osvojuje si sva prava a povinnosti tim, ze vedeme Zaky na zakladé orientace

v dilezitych pravnich dokumentech k odpovédnosti za své vlastni chovani a k védomi, Ze svoboda jednoho ¢lovéka konc¢i tam, kde zacina
svoboda druhého ¢lovéka.

Kompetence pracovni:
U¢i se sledovat u vysledkl pracovni ¢innosti nejen hledisko kvality, funkénosti a hospodarnosti, ale pripojuje i vliv na
zivotni prostiedi tim, ze vedeme zaky ke vztahu a ochrané pfirody a k hrdosti na umélecké, myslenkové i hmotné bohatstvi zem¢.

Kompetence digitalni:

-vedeme zaky k zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského zivota prostfednictvim digitalnich technologii
-vedeme zaky k rozvijeni a uplatiiovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété

-podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostfedi



2. Tematické okruhy priifezovych témat zarazené do predmétu

osv Osobnostni a sociélni vychova
Osobnostni rozvoj

osv1 Rozvoj schopnosti poznévani — cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémii; dovednosti pro uéeni a studium

OSVv 2 Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sob&; druzi jako zdroj informaci o0 mné&; moje psychika (temperament, postoje, hodnoty);
moje uéeni; zdravé a vyrovnané sebepojeti

0osv3 Seberegulace a sebeorganizace — sebeovladani — regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a
studia; stanovovani osobnich cilt a kroki k jejich dosazeni

0osv4 Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro piedchazeni stresim v

mezilidskych vztazich; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani
pomoci pii potizich
Socialni rozvoj

OSV 6 Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/ttid¢; rozvoj pozornosti vii¢i odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech;

osv7 Mezilidské vztahy — péée o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie, respektovani, lidska prava jako regulativ vztahu;

0OSv 8 Komunikace — fe¢ téla, dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni, komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani, feSeni konflikt, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.); dovednosti komunikacni obrany proti manipulaci

osv9 Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost havazovat na

druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktl, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny);

Moralni rozvoj
0sv 10 Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti - problémy v mezilidskych vztazich
osvi1 Hodnoty, postoje, praktickd etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevii v chovani lidi, pomahajici a prosocialni chovani
(¢loveék neocekava protisluzbu);

VDO Vychova demokratického ob¢ana
VDO 1 Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevien¢ho partnerstvi a demokratického spoleCenstvi, demokraticka atmosféra a
demokratické vztahy ve skole; zptisoby uplatiiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim Zivoté $koly (vyznam aktivniho zapojeni zakt do
zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i parlamenti); spoluprace $koly se spravnimi organy a institucemi v obci




VDO 2 Obcan, obcanska spolecnost a stdt — obCan jako odpovédny ¢len spoleénosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat,
piijimat odpovédnost za své postoje a ¢iny, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti
obcana; tlloha ob¢ana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému; principy souziti s minoritami

VDO 3 Formy participace obéanii v politickém Zivoté — volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby);
obec jako zékladni jednotka samospravy statu;
vDO 4 Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a anarchie; principy demokracie;

zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zakladniho zdkona zemé&; demokratické
zpusoby feseni konfliktd a problémt v osobnim zivoté i ve spole¢nosti

VMS Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

VMS 1 Evropa a svét nas zajima - zvyky a tradice narodd Evropy
VMS 2 Objevujeme Evropu a svét —nase vlast a Evropa; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a evropské symboly; Den Evropy;
VMS 3 Jsme Evropané — Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezinarodni organizace

a jejich prispéni k feSeni problému déti a mladeze

MkV Multikulturni vychova
MkV 1 Kulturni diference — jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota t€lesné i duSevni stranky,

ey

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo ptislusnikt etnik zijicich v misté skoly);

MKV 2 Lidské vztahy — udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, nabozenské, zajmové
nebo generacni pfislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); uplatiovani
principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, lidska
solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakti z odlisného kulturniho prostiedi do kolektivu t¥idy

MKV 3 Etnicky piivod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost , projevy rasové nesnasenlivosti
— jejich rozpoznavani a davody vzniku
MKV 5 Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a piispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudki viéi etnickym

skupinam; nekonfliktni zivot v multikulturni spole¢nosti; otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

EV Environmentalni vychova

EV3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi — ochrana ptirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany piirody a kulturnich pamatek),
dlouhodobé programy zamétené k rastu ekologického védomi vefejnosti (Statni program EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho prostfedi OSN,
Den Zemé apod.)




EV4 Vztah cloveka k prostiedi — naSe obec (pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostfedi v obci — instituce),
nerovnomérnost zivota na Zemi (rozdilny spoleensky vyvoj na Zemi, pfi¢iny a dasledky zvySovani rozdila globalizace a principy udrZzitelnosti rozvoje)

MV Medialni vychova

MV 1 kritické cteni a vnimdni medidlnich sdéleni — p€stovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklame; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich)

prvki ve sdéleni od informativnich a spolecensky vyznamnych;
MV 2 interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality — rizné typy sdé€leni, jejich rozliSovani a jejich funkce;
MV 5 fungovani a vliv médii ve spolecnosti- vliv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky Zivot a kulturu, role médii v kazdodennim Zzivoté

jednotlivce;

3. Uc&ebni plan predmétu

ro¢nik 6. 7. 8. 9. celkem

1 1 4

Vychova k ob¢anstvi 1 1

Poznamky k ué¢ebnimu planu

Vyuka Vychovy k obcanstvi probihad v hodinovych dotacich uvedenych v tabulce. K rozvoji klicovych kompetenci pfispiva i zatazovani jinych forem
realizace vzdélavaciho obsahu pfedmétu - projekty, vyuka v pocitatovych u¢ebnach.




