JAK PREZIT SKOLU?

VE SKOLE

Naslouchej ! bud’ jedno velké ucho pii vykladu

Pis ! smysluplné zapisky, v kterych se dokazes

Ptej se ! na to, co ti neni jasné (a neboj se zeptat)
DOMA

Zajisti si ! klid, podminky k uceni (udélej dohodu s rodiéi,
Piiprav si ! vse potiebné pro studium k ruce

Vytvor si ! studijni plan + program kazdého dne + Cas

domaci ptipravy)

JAK SE UCIT?

Precti si! celou probranou latku —budes védét, o em se
Cti! danou latku znovu - po ¢astech
Délej si! prabézné poznamky na papir = tahak

vvvvvv

piS v heslech

graficky rozclenuj
Ptej se a odpovidej na kontrolni otazky!

Kdo? Kdy? Co? Kde? Pro¢? Za jakym G¢elem?
Opakuj! samostatné, co ses naucil — pro pfipomenuti
Kontroluj! s pomoci uéebnice, sesitu, tahakt + znovu
Zkousej sam sebe!

zadej si kontrolni otazky, odpovidej strucné
Kdyz jesté latku neumis, vrat’ se v uceni zpatky!

mozkem musi informace projit 7x

Prostridavej predméty!

Zac¢ni tim leh¢im!

Odskrtavej splnéné ukoly!

U¢ se v blocich - jeden predmét 30 minut!
Vymez si ¢as na celkové opakovani + procviceni!

PRI ZKOUSENI

Vyber si zrakem neutrdlni bod ve tfidé, fixuj ho oima
Nedivej se na tfidu ani zkouSejiciho

Vybav si a uved hlavni mySlenky — “tahak”

Rozved’ hlavni myslenky — uved’ podrobnosti a ptiklady
Mluv souvisle a v klidu

PRI PISEMNE PRACI

Pozorné si piecti zadané ukoly

Spravné si rozvrhni ¢as

Ujasni si vyznam hlavnich boda v zadéni

Odpovidej a tes vSechny otazky (princip: ,,alespoit néco®)

JAK SE Z TOHO NEZBLAZNIT? - RELAXUJ!

orientovat

sourozenci, kamarady)

domaci piipravy(2-3 hod.

ucis

pouzij “tahak”
zopakuj

pisemnou ¢i ustni formou

Vénuj se néjaky Cas néCemu jinému (hudba, sport,kamaradi...), zkratka tomu, co mas rad/a.

Dobte a pravidelné spi a odpocive;j.

JAK RESIT PROBLEMY VE SKOLE?



Prostuduj si dobie skolni fad !

Jednej slusn€ — na trovni !

Nehadej se s profesory — nau¢ se klidné formulovat své pozadavky !

Ptekrocis-1i hranice slusnosti, jdi se hned po hodiné¢ omluvit !

Necti a Nejez pii hoding, Nebav se se spoluzaky !

Nem¢;j “piipominky” !

Nesnaz se zviditelnit za kazdou cenu !

“Netvar se” !

Mas-1 i problémy se studiem, projev zajem o predmét — vyuzij konzultaéni hodiny !
Nos pomucky a odevzdavej zadané prace v terminu !

Hlidej si pocet zameskanych hodin a pozdnich ptichodi !

V¢as piedkladej omluvenky !

Nevis-li kudy kam, vyhledej profesionalni pomoc psychologa nebo vychovného poradce !



