Desatero pro rodi¢e podle MSMT

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky a pohybové vyspélé, védomé ovladat své télo, byt

samostatné v sebeobsluze

Dit¢ spliuje tento pozadavek, jestlize:

2.

pohybuje se koordinovang, je piiméfené obratné a zdatné (napi. hazi a chyta mi¢, udrzi rovnovahu na
jedné noze, béha, skace, v bézném prostiedi se pohybuje bezpecn¢)

svlékne se, oblékne i1 obuje (zapne a rozepne zip 1 malé knofliky, zavaze si tkanic¢ky, oblékne si
cepici, rukavice)

je samostatné pii jidle (pouziva spravné piibor, nalije si napoj, stoluje Cisté, poziva ubrousek)

zvlada samostatné osobni hygienu (pouziva kapesnik, umi se vysmrkat, umyje a osusi si ruce,
pouzije toaletni papir, pouzije splachovaci zatizeni, uklidi po sob¢)

zvlada drobné uklidové prace (posbira a uklidi pfedméty a pomucky na urcené misto, pripravi dalsi
pomicky, srovna hracky)

postara se o své véci (udrzuje v nich potradek).

Dité by mélo byt relativné citové samostatné a schopné kontrolovat a ridit své chovani

Dité splnuje tento pozadavek, jestlize:

3.

zvladé odlouceni od rodich

vystupuje samostatné, ma svij ndzor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas

projevuje se jako emoc¢né stalé, bez vyraznych vykyvl v naladach

ovlada se a kontroluje (reaguje primétene na drobny neuspéch, dovede odlozit prani na pozdéjsi
dobu, dovede se ptizpusobit konkrétni ¢innosti ¢i situaci)

je si védome zodpoveédnosti za své chovani

dodrzuje dohodnuta pravidla.

Dité by mélo zvladat primérené jazykové, Fecové a komunikativni dovednosti

Dité¢ spliiuje tento pozadavek, jestlize:

4.

vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékceni)

mluvi ve vétach, dovede vypravét piibeh, popsat situaci apod.

mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, ¢isla, ¢asu, tvart, slov, predlozek aj.)
rozumi vétsin€ slov a vyrazl béZné uzivanych v jeho prostiedi

ma piiméfenou slovni zdsobu, umi pojmenovat vétsSinu toho, ¢im je obklopeno

ptirozené a srozumitelné hovoii s détmi i dospelymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
pokousi se napsat hiilkovym pismem své jméno (o0znaci si vykres znackou nebo pismenem)
pouziva piirozen¢ neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec¢ téla, aj.)

spolupracuje ve skuping.

Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci

Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

je zrucné pii zachédzeni s predméty denni potieby, hrackami, pomlickami a nastroji (pracuje se
stavebnicemi, modeluje, stfiha, kresli, maluje, skldda papir, vytrhava, nalepuje, spravné otaci listy v
knize apod.)

zvlada ¢innosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobné stavebni prvky apod.)

tuzku drzi spravng, tj. dvéma prsty tieti podlozeny, s uvolnénym zapéstim



o vede stopu tuzky, tahy jsou pfi kresleni plynulé, (obkresluje, vybarvuje, v kresbé ptibyvaji detaily i
vyjadieni pohybu)

e umi napodobit zakladni geometrické obrazce (Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik), riizné tvary,
(popf. pismena)

o rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (mtze chybovat)

o fadi zpravidla prvky zleva doprava

e pouziva pravou ¢i levou ruku pii kresleni ¢i v jinych ¢innostech, kde se preference ruky uplatiiuje (je
zpravidla ziejmé, zda je dité pravak ¢i levak).

5. Dité by mélo byt schopné rozliSovat zrakové a sluchové vjemy
Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

o rozliSuje a porovnava podstatné znaky a vlastnosti pfedmétt (barvy, velikost, tvary, material, figuru
a pozadi), nachazi jejich spole¢né a rozdilné znaky

o slozi slovo z nékolika slySenych slabik a obrazek z né€kolika tvart

e rozliSuje zvuky (béZznych predmétii a akustickych situaci i zvuky jednoduchych hudebnich nastrojit)

e rozpozna rozdily mezi hlaskami (mékké a tvrdé, kratké a dlouhé)

e sluchové rozlozi slovo na slabiky (vytleskdva slabiky ve slov¢)

e najde rozdily na dvou obrazcich, doplni detaily

e rozliSuje jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni podobou
(pismena, Cislice, zakladni dopravni znacky, piktogramy)

e postiehne zmény ve svém okoli, na obrazku (co je nového, co chybi)

e reaguje spravn¢ na svételné a akustické signaly.

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické a mySlenkové operace a orientovat se v elementarnich
matematickych pojmech

Dité¢ spliiuje tento pozadavek, jestlize:

e ma predstavu o Cisle (ukazuje na prstech ¢i pfedmétech pocet, pocita na prstech, umi pocitat
po jedné, chape, Ze ¢islovka vyjadiuje pocet)

e orientuje se v elementarnich poctech (vyjmenuje ¢iselnou fadu a spocita pocet prvkli minimalné v
rozsahu do péti (deseti)

e porovnava pocet dvou malopocetnych soubord, tj. v rozsahu do péti prvkl (pozna rozdil a urci
0 kolik je jeden vétsi ¢i mensi)

e rozpozna zékladni geometrické tvary (kruh, ¢tverec, trojuhelnik atd.)

o rozliSuje a porovnava vlastnosti pfedmé&t

o tfidi, seskupuje a pfitazuje pfedméty dle daného kritéria (koralky do skupin podle barvy, tvaru,
velikosti)

o ptfemysli, vede jednoduché uvahy, komentuje, co déla (,,pfemysli nahlas*)

e chape jednoduché vztahy a souvislosti, fesi jednoduché problémy a situace, slovni piiklady, ulohy,
hadanky, rébusy, labyrinty

e rozumi Casoprostorovym pojmim (napft. nad, pod, dole, nahote, uvniti a vné, diive, pozd¢ji, veera,
dnes), pojmiim oznacujicim velikost, hmotnost (napt. dlouhy, kratky, maly, velky, té¢zky, lehky).

7. Dité by mélo mit dostate¢né rozvinutou zamérnou pozornost a schopnost zamérné si
zapamatovat a védomé se ucit

Dité splnuje tento pozadavek, jestliZe:
e soustfedi pozornost na ¢innosti po urcitou dobu (cca 10-15 min.)

e nechd” se ziskat pro zdmérné uceni (dokaze se sousttedit i na ty ¢innosti, které nejsou pro n¢j
aktualné zajimave)



zamérné si zapamatuje, co prozilo, vidélo, slySelo, je schopno si toto po pfimétené dobé vybavit a
reprodukovat, ¢astecn¢ i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

piijme kol ¢i povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustfedén¢, neodbiha k jinym, dokaze
vyvinout usili a dokoncit je

postupuje podle pokynti

pracuje samostatné.

Dité by mélo byt pfimérené socidlné samostatné a zaroven socialné vnimavé, schopné souZiti s
vrstevniky ve skupiné

Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

9.

uplatiiuje zakladni spolecenska pravidla (zdravi, umi pozadat, podékovat, omluvit se)

navazuje kontakty s ditétem i dosp€lymi, komunikuje s nimi zpravidla bez problémt, s détmi,

ke kterym pocituje naklonnost, se kamaradi

neboji se odloucit na urcitou dobu od svych blizkych

je ve hie partnerem (vyhledava partnera pro hru, v zajmu hry se domlouva, rozdéluje a méni si role)
zapoji se do préace ve skupiné, pti spolecnych ¢innostech spolupracuje, pfizpiisobuje se ndzoriim a
rozhodnuti skupiny

vyjednéava a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sviij nazor

ve skuping (v roding) dodrzuje dana a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, je srozuméno se
jimi fidit

k ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné (d¢€li se o hracky, pomucky, pamlsky,
rozd¢li si tlohy, v§ima si, co si druhy pieje)

je schopno brat ohled na druhé (dokaze se dohodnout, pockat, vysttidat se, pomoci mladSim).

Dité by mélo vnimat kulturni podnéty a projevovat tvorivost

Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

pozorné posloucha ¢i sleduje se zajmem literarni, filmové, dramatické ¢i hudebni predstaveni
zaujme je vystava obrazk, loutek, fotografii, ndvstéva zoologické ¢i botanické zahrady, statku,
farmy apod.

je schopno se zucastnit détskych kulturnich programti, zdbavnych akci, slavnosti, sportovnich akci
svoje zazitky komentuje, vypravi, co vidélo, slySelo, dokaze fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo,
o bylo spravné, co ne

zajima se o knihy, znd mnoho pohéadek a ptib¢hili, mé své oblibené hrdiny

zna celou fadu pisni, basni a fikadel

zpiva jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus (napf. vytleskat, na bubinku)

vytvaii, modeluje, kresli, maluje, stiiha, lepi, vytrhava, sestavuje, vyrabi

hraje tvofivé a ndmétové hry (napf. na Skolu, na rodinu, na cestovani, na Iékare), dokaze hrat kratkou
divadelni roli.

10. Dité by se mélo orientovat ve svém prostiredi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

Dité splituje tento pozadavek, jestlize:

vyzna se ve svém prostiedi (doma, ve skole), spolehlivé se orientuje v blizkém okoli (vi, kde bydli,
kam chodi do $kolky, kde jsou obchody, hiiste, kam se obratit kdyz je v nouzi apod.)

zvlada bézné praktické innosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napt. dovede vytidit drobny
vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodg, fici si o to, co pottebuje, ptd se na to, ¢emu nerozumi, umi
telefonovat, dba o poradek a Cistotu, samostatné se obslouzi, zvlada drobné tklidové prace, je
schopno se starat o rostliny ¢i drobnd domaci zvifata)



e vi, jak se ma chovat (napf. doma, v matefské skole, na vefejnosti, u 1ékare, v divadle, v obchod¢, na
chodniku, na ulici, pfi setkani s cizimi a nezndmymi lidmi) a snazi se to dodrzovat

e ma poznatky ze svéta ptirody zivé 1 nezivé, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktickych
zkuSenosti (napf. orientuje se v télesném schématu, umi pojmenovat jeho ¢asti i nékteré organy,
rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou ¢lenové rodiny a ¢im se zabyvaji, rozliSuje riizna povolani, pomtcky,
nastroje, vi, k ¢emu jsou penize, zna jména nékterych rostlin, stromt, zvitat a dalSich zivych tvor,
orientuje se v dopravnich prostiedcich, zna nékteré technické pfistroje), rozumi béznym okolnostem,
déjim, jevim, situacim, s nimiz se bezprosttedn¢ setkava (napi. pocasi a jeho zmény, promény
ro¢nich obdobi, latky a jejich vlastnosti, cestovani, zivotni prostiedi a jeho ochrana, nakladani s
odpady)

e priméfenym zplisobem se zapoji do péce o potiebné

e ma poznatky o $ir§im prostiedi, napf. o nasi zemi (mé&sta, hory, feky, jazyk, kultura), o existenci
jinych zemi a narodli, ma nahodilé a utrzkovité poznatky o rozmanitosti svéta jeho fadu
(o svétadilech, planeté Zemi, vesmiru)

e chova se pfiméfené a bezpecné ve Skolnim i domacim prostiedi i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v
obchodé, u Iékate), uvédomuje si mozna nebezpeci (odhadne nebezpecnou situaci, je opatrné,
neriskuje), zna a zpravidla dodrzuje zakladni pravidla chovani na ulici (dava pozor pti prechazeni,
rozumi svételné signalizaci)

o zna faktory poskozujici zdravi (kouteni)

e uvédomuje si rizikové a nevhodné projevy chovani, napft. Sikana, nasili.

N Y
Desatero pro prvnacky
1) Znam svoje jméno a piijmeni, vim, jak se jmenuji rodice.
2) Umim se obléknout i pfevliéknout do cvi¢ebniho uboru, a to tak rychle , aby nikdo z mych kamaradi na
m¢é nemusel ¢ekat. Umim na tkanicce udélat maslicku.
3) Umim uklidit knizky, pastelky a hracky tam, kam patfi.
4) Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.
5) Poznam barvu ¢ervenou, modrou, zelenou, Zlutou, hnédou a ¢ernou.
6) Umim vystiihnout obrazek ntizkami s kulatou $pickou.
7) Dovedu si piipravit svac¢inku na ubrousek a po jidle si umyt ruce.
8) Dovedu poslouchat maminc¢ino vypravéni se zajmem a v Klidu.
9) Televizni pohadky, filmy a pisni¢ky pozorné sleduji a povidam si o nich s rodici.
10) Do aktovky si sdm uloZim véci, a to tam, kam patfi.

Desatero pro rodice

1) Kazdy den kontroluji aktovku za pfitomnosti svého prviacka.

2) Kazdy den ofezu tuzky. Dité jich ma mit v zasobé nekolik.

3) Pomaham ditéti v pfipravé Skolnich potieb a u¢ebnich pomucek za jeho piitomnosti, spole¢né je davame
do aktovky.

4) Skolni pomuticky koupim radgji az po poradé s vyuéujicim.

5) Ptipravu na vyucovani rozdélim ditéti na kratsi ¢asové intervaly, nejlépe dvakrat 15 minut.

6) Piiprava na vyucovani by méla probihat v klidném a pfijemném prostiedi, aby se dit€ mohlo na praci
soustiedit.

7) Piiprava na vyucovani ma byt pravidelna, aby si dit€ upevnilo pracovni navyky.

8) V klidu si povidam s ditétem o tom, co prozilo ve $kole, snazim se odpovédét na jeho dotazy.

9) O spole¢nych kulturnich zazitcich (rozhlas, televize, kino, divadlo, koncerty) si s ditétem vypravim,
snazim se mu vysvétlit, cemu nerozumélo. Tim rozvijim nenasilnou formou jeho rozumové vnimani.

10) Sv¢ dit€ rad¢ji pohladim, pochvalim za dobré tspéchy. Snazim se nezlobit se, kdyz se mu néco ve Skole
nedafi.



Co mohou rodi¢e a MS jesté udélat v obdobi mezi zapisem a nastupem ditéte
do Skoly pro jeho uspéSné zahajeni Skolni dochazky ?

o Nestrasit dit¢ Skolou. Ujistit ho o tom, Ze nastup do skoly je véc béznd, podporovat kladna
oc¢ekavani.

e Podporovat u ditéte vytvareni navyku vnimat a organizovat ¢as. RozliSovat ¢as vénovany plnéni
povinnosti a ¢as k zabavé a hram.

« Casto a hodng s ditétem mluvit. Vimat si jeho feéi a vyslovnosti. Pfi poruchach vyslovnosti se
poradit s logopedem a dbat jeho pokynu pii cvicenich vedoucich k napravé feci. Mluvit se dité nauci
jen mluvenim. Rozhovory s ditétem jsou tim nejlepsim prostiedkem. Dit€ ma vzor spravné mluvy a
podnéty k rozvoji slovni zdsoby, méa diivod mluvit a vyjadfovat své mysSlenky a dozvida se nové a
piesnéjsi informace o svéte kolem sebe.

o Pripravovat dité na situaci, ze ve vétSin€ skol bude jeho Skolni vykon hodnocen.

o Posilovat vSemozné sebedtvéru ditéte. Navozovat situace, ve kterych se dité ujistuje o tom, ze je
fada véci, které dokaze.

o Ucit dité udrzovat potradek ve svych vécech. Jesté pied zapocetim Skolni dochazky promyslet, jak
prizptsobit byt nové situaci a vymezit ditéti misto pro jeho domaci pripravu do Skoly.

o Nesnazit se vytvofit ditéti naskok tim, Ze jej budou ucit sami Cist a psat. Takova snaha pfinese
zpravidla vice skody nez uzitku. Neplati to v ptipadech, kdy dité samo projevuje snahu se témto
dovednostem naucit. Skutecné existuje mala skupina déti, které se jesté€ v dobé predskolni, bez velké
namahy, jen tak mimochodem nauci Cist a psat. Je zbytecné jim v tom branit.

o Je-li dit€ levak, rozhodné se nesnazit ho precviCovat. Postoj k levactvi, jako ke zcela rovnocenné
alternativé pravactvi, by me¢l byt v dnesni dob¢ jiz samoziejmosti.

o Neodkladat feseni zdravotnich obtizi ditéte na dobu po zahdjeni §kolni dochazky. Bude dost jinych
starosti. To, co je mozno vytesit pred nastupem ditéte do Skoly, by vyreSeno byt mélo (napft.
odstranéni nosni mandle apod.).

o Davat najevo, Ze se rodice t&si na Skolu spolu s ditétem.

o Je dobré s détmi nacvicit vSechny potiebné tikkony sebeobsluhy, kterymi jsou kromé oblékani,
vysvlékani a obouvani, umyvani rukou po pouziti WC, ulozeni véci do pouzdra a do aktovky,
zabaleni a rozbaleni svaciny, pievlékani do cvi¢ebniho tboru atd.

e Velkému mnozstvi zbytecnych konfliktt s uciteli se vyhne dité, které jeho rodice naucili neskakat
lidem do fe¢i. Rada déti je oznaGovana za neukaznéna, drz4, nepozorna proto, ze nedovedou nechat
nikoho domluvit a své myslenky vyjadiuji okamZité nahlas bez ohledu na situaci, ve které k tomu
dochazi. V rodiné je dostatek ptilezitosti k cviceni této velmi praktické dovednosti. Vyslechnout
vypravéni nékoho z rodiny v klidu a pozorné, to je dobré cviéeni pro rozvoj této komunikacni
dovednosti.

o Dalsi dovednosti, kterou je mozno uspésné rozvijet v roding, je dovednost spolupracovat. Mali
sobeckové, neschopni myslet na nikoho jiného nez na sebe, to maji ve skole t€Z8i nez ostatni déti.

e Rodice rozhodné ditéti velmi prospéji, kdyz na co nejkratSi dobu omezi jeho pobyt pred televizni
obrazovkou a videem. Pfisné je tfeba hlidat i ¢as strdveny pted pocitacem. Rozhovory s rodici,

v

spole¢né hry a Cinnosti, ¢i jen pobyt ditéte venku, jsou pro jeho rozvoj mnohem piiznivéjsi.



