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Typologicky test
Necti si odpovédi, dokud ho nedokondis.
Podvad¢l(a) bys pouze sam sebe a vysledky by té uz tolik nepotesily. Jedna se o zajimavy typologicky test.
Odpovidej na to, jaky(a) jsi nyni, nikoliv jaky(a) jsi byl(a).
Ptiprav si papir a propisku nebo tuzku.
Je to pouze 10 prostych otazek, tak za¢ni psat a uzij si veselé vysledky.

1. Kdy se citi$ nejlépe?
(a) rano
(b) béhem odpoledne a v podvecer
(c) pozdé v noci

2. Obvykle chodis:
(a) spise rychle, dlouhymi kroky
(b) spise rychle, kratkymi sviznymi kroky
(c) méné rychle, vzpiimen¢, s rovhym pohledem
(d) méné rychle, s pohledem k zemi
(e) velmi pomalu

3. KdyZ mluvis s lidmi,
(a) stojis se zkiizenyma rukama
(b) ruce mas spjaté
(c) jednu ¢i obé ruce mas zalozené po boku
(d) dotykas se osoby, ke které mluvis
(e) pohravas si s uchem, mnes si bradu nebo uhlazujes vlasy

4. KdyzZ odpocivas, sedis s
(a) nohama pokréenyma v kolenou, srovnanyma na stranu
(b) pfekfizenyma nohama
(c) nohama nataZenyma ¢i napfimenyma
(d) jednou nohou slozenou pod sebou

5. V pripadé, Ze té néco opravdu pobavi, tvou reakei je:
(a) velky vdécny smich
(b) smich, avsak nikoliv tak hlasity
(c) spiSe duseny smich
(d) rozpacity usmév

6. Priprichodu na vedirek nebo jinou spole¢enskou akci...
(a) vstoupis s hlasitym pozdravem, aby si t€ vSichni v§imli
(b) pozdravis tiSeji a hledas nékoho znamého
(c) velmi tiSe pozdravis, a pokousis se zlistat bez povSimnuti
ostatnich

7. Ve chvili kdy se velmi soustiedi§ na téZkou praci a nékdo té vyrusi:
(a) uvitas pauzu
(b) budes se citit nesmirné podrazdéné
(c) néco mezi témito extrémy

8. Které z nasledujicich barev mas nejradéji:
(a) Cervena a oranzova
(b) ¢erna
(c) zluta nebo svétle modra
(d) zelena



(e) tmaveé modra nebo fialova

(f) bila
(g) hnéda nebo Seda

9. Bezprostiredné pred usnutim leZzis:
(a) rovné na zadech
(b) rovné oblicejem dolii na bfise
(c) na boku, nepatrn¢€ zkroucen(a)
(d) s hlavou na jedné pazi
(e) s hlavou pod ptikryvkou

10. Casto se ti zda, Ze:
(a) padas
(b) bojujes nebo zapasis
(c) nékoho hledas
(d) 1tas ¢i plaves
(e) - mas bezesnou noc
() - tvé sny jsou vzdy piijemné

BODY:
1. @2 (b)4 ()6
2. (a)6,(b)4 (C)7
3. @4, ()2 (c)5 d) 7 (e)6
4. (a) 4, (b) 6, (c)2 (d)1
5. (a) 6, (b) 4, (c) 3, (d) 5, (e) 2
6. (a6, (b) 4 (c) 2, (d)
7. @6, (b) 2 (c) 4

8. (@)6,(0)7,(c)5,(d)4,(e)3,(f) 2,(9) 1

9. @7 (b)6 (c)4 (d)2 (e) 1

10. () 4, (b) 2, () 3, (d) 5, (€) 6, () 1

Nyni secti vSechny body:

NAD 60 BODU:

Ostatni té vidi, jako n¢koho, s kym by méli jednat opatrné.

Vypadas jako nafoukany(4), egocentricky(4) a pfili§ dominantni.

- Mozna t¢ ostatni obdivuji, pteji si té predcit, ale ne vzdycky ti véti, jelikoz maji obavy, ptilis se s tebou
sdruzovat.

51 AZ 60 BODU:

V ocich ostatnich jsi radostny(4), vysoce nestaly(a), poné¢kud impulzivni povahy. Pfirozeny viiddce Cinici
rychle sva rozhodnuti, av§ak ne vzdy nejlépe. Vidi t€ jako odvazného(ou), dobrodruzného(ou) a nékoho, kdo
vSechno jednou zkusi; dokazes vyuzit ptilezitosti a vychutnat si dobrodruzstvi. Vzdy bavis své okoli svoji
vyzartujici dobrou naladou.

41 AZ 50 BODU:

Ostatni t¢ vidi jako Cerstvého(ou), zivého(ou), pohledného(ou), zdbavného(ou), praktického(ou) a vzdy
zajimavého(ou), nékoho, kdo je neustale centru pozornosti, ale dostatecné vyvazené, nesobecky.

Také té povazuji za hodného(ou), ohleduplného(ou) a €asto trochu pfiilis §tédrého(ou) s porozuménim;
n¢kdo, kdo je vzdy obveseli ¢i jim pomiize.

31 AZ 40 BODU:



Ostatni t¢€ vidi jako citlivého(ou), obezietného(ou), peclivého(ou) a praktického(ou). Téz jako chytrého(ou),
nadaného nebo talentovaného, ale nenaro¢ného. Nové pratelé si neutvaris tak rychle a snadno, ale jsi

velmi solidni pfitel a ocekavas stejnou solidaritu od druhych.

Ti, ktefi t€ opravdu poznaji si uvédomuji, jak je té¢zké otiast tvou duvérou,

avSak stane-li se tak, prekonavas to velmi dlouho.

21 AZ 30 BODU:

Pratel¢ t¢ vidi jako pilného(ou) a puntickarského(ou). Také velmi obezietného(ou), nesmirn¢ opatrného(ou),
pomalého(ou) a stale pracujici(ho). Jisté by je opravdu piekvapilo, kdybys nékdy ucinil(a) néco
impulzivniho ¢i

absolutné bez rozmyslu, nebot’ spise ocekavaji, ze proveétis vSechno ze vsech moznych stran a obvykle to
zamitnes.Domnivaji se, Ze takovéto reakce jsou ¢astecné zplisobeny tvoji opatrnou povahou.

MENE NEZ 21 BODU:

Lidé si o tobé mysli, ze jsi stydlivy(4), nervdzni a nerozhodny(4), nékdo kdo

potiebuje dohled, kdo vZdy chce né€koho jiného pro rozhodovani a kdo nechce byt

zapleten do jakékoliv zalezitosti ¢i vztahu. Vidi t& jako uzkostlivého ¢loveka, ktery vzdy vidi problémy i
tam, kde zadné nejsou. VétSinou piipadas

lidem nudny, pokud t¢ dobfe neznaji.

Test: Jak jste na tom s vyhorenim?

Na nasledujici otazky, kterymi zjistite sviij stupei vyhoreni, odpovézte bud’ ano, nebo ne.
Pocet souhlasnych odpovédi sectéte.
e Kdyz si v ned¢li odpoledne vzpomenete na to, Ze zitra musite zase do prace, mate zbytek vikendu
pokazeny.
e Kdybyste méli moznost odejit do diichodu (pfed€asného, invalidniho), udélate to hned.
o Kolegové v zaméstnani vas popuzuji. Ty jejich stale stejné feci jsou k nevydrzeni.
e To, jak vas drazdi kolegové, neni jeSt€ nic proti tomu, jak vas z miry vyvadé¢ji zdkaznici (pacienti,
zéci, klienti).
eV pribéhu poslednich tfi mésich jste odmitli ucast na Skoleni, konferenci apod.
o Pro zakazniky (klienty, Zaky) jste si vytvofili hanlivou pfezdivku. Tieba "blbecci", kterou alespont v
duchu uzivate.
e Préci ve své profesi zvladate "levou zadni". Neni nic, co by vas v ni mohlo prekvapit.
e O vasi praci vam tézko miize nékdo fict néco nového.
o Kdyz si vzpomenete na zaméstnani, mate pocit, ze byste nejradéji do vseho kopli.
o Béhem posledniho ¢tvrt roku se vdm nedostala do ruky jedind odborna kniha, v niZ byste nasli cokoli
nového nebo zajimavého
Vyhodnoceni
0-1 bod Burn-out syndrom vam nehrozi
2-6 bodu Nejste na jednom misté zaméstndn uz vice nez sedm let?
7-9 bodu Je nacase uvazovat bud’ o zmén€ zameéstnani, nebo o zméné zivotniho stylu
10 bodii Stav je velmi vazny

Test logického mySleni

Doporucujeme napsat si na papir €isla 1,2, ... 10 a k nim pfifazovat odpovédi ANO - NE.

Nasledujici test, ktery vypracoval psycholog Allan Gintel, by mél ukazat
vasi schopnost vyvodit spravné feSeni, které vyplyva z urcitych vyroki a
zaroven by mél provéfit rychlost vaseho uvazovani.



Nasledujici vyroky jsou ve skuteénosti nesmyslné. avSak je tfeba vychazet z toho, Ze prvni dva vyroky z
kazdé ulohy jsou spravné. Zaveér z nich v§ak muze, anebo téZ nemusi byt spravny.

Pokud se vam zdé zavér tetiho vyroku spravny, oznacte ho slovem ANO, v opacném piipad¢ NE. Na
vypracovani kazdé z uloh mate k dispozici jen 20 sekund.

1. VSechny zaby jsou modré. Tento ki je modry. Proto tento kin je zéba.

2. Vsichni zaci jsou ryby. Nékteti zaci jsou mloci. Proto néktefi mloci jsou ryby.

3. Nékteré mraky maji erné body. Cerné body maji vechny domy. Proto nékteré mraky jsou domy.

4. Vsechny mysi jsou hranaté. VSechno hranaté je modré. Proto vSechny mysi jsou modré.

5. Vsechny ovce jsou sloni. N¢kteii sloni jsou ¢api. Proto vSechny ovce jsou Capi.

6. Nekteti lidé, ktefi maji radi Alici, nemaji radi Roberta. Proto lidé, ktefi maji radi Roberta, nemayji radi
Alici.

7. Nékteti psi radi recituji basn€. VSichni psi jsou laviny. Proto nékteré laviny rady recituji basné.

8. Nikdo s ¢ervenym nosem nemuze byt premiérem. VSichni muzi maji ¢ervené nosy. Proto zddny muz
nemuze byt premiérem.

9. VSichni jezevci jsou sbératelé uméni. Nekteii sbératelé umeni Ziji v norach. Proto néktefi jezevei Ziji v
norach.

10. Nikdo s fialovymi vlasy neni mlady. Nékteti lidé, kteti maji fialové vlasy, piji mléko. Proto nekteti lide,
kteti piji mléko, nejsou mladi.

Vysledky jsou nize.
Vyhodnoceni:

Za kazdou odpoveéd’ ANO pfii otazkach 2, 4, 7, 8, 9, 10 mate 1 bod.
Za kazdou odpoveéd’ NE pfti otazkach 1, 3, 5, 6 si téZ pripoctéte 1 bod.

7-10 bodl: Vynikajici. Tézko mizZe byt nékdo lepsi nez vy. Vase logika je ptimo Zelezna.
5-6 bodl: Logické uvazovani patii k vasim silnym strankam.

3-4 body: Zlata stiedni cesta, Zadny génius, ale hlupak rovnéz ne.

2-0 body: Vase silné stranky se neprojevuji pravé v logice.

Pokud jste neuspéli, nezoufejte. Manazer banky se zahrani¢ni Gcasti, jeden fotoreportér a redaktorka ziskali

jen 4 body. Zastupkyné $éfredaktora, feditel Matematického tstavu SAV a jeho syn doséahli plného poctu
bodu.

Jedna otazka z IQQ testu...

Némy si chce koupit kartacek na zuby. Predvadi ¢innost ¢iSténi zubi, timto zptisobem se mu podaii
vyjadrit prodavacdi a uskutec¢ni se prodej.

A jestlize si chce slepy koupit slunecni bryle, jak by se mél vyjadrit on ?

Zauvazujte o tom, neZ se podivate doli na odpovéd’ - opravdu zapiemyslejte a nepodvadéjte :-) !!!

Otevre pusu a Fekne: "Rad bych si koupil slunecni bryle."
JestliZe jste na toto odpovédéli Spatné... prosim, ukoncete praci a jdéte domi, uz mate dost !



