
Jak zařídit, aby děti braly školu zodpovědně ?
Předat dítěti skutečnou odpovědnost za své rozhodnutí a plnění svých povinností!
Nechte dítě, ať si vše vyzkouší podle svého.
Nechte ho, ať si vyzkouší, co to znamená, když je nesplní.
Nechte ho, ať nese následky a zodpovídá za své povinnosti.
Pomozte mu s tím, jak to udělat příště jinak, aby škody vůbec nevznikly.
Cvičení:
Dejte třeba dítěti zodpovědnost nakoupit si pomůcky do školy samo.
1. Řekněte mu to. (Jsi už školák a víš, co do školy potřebuješ. Nechávám to na tobě, aby sis koupil, co potřebuješ. Kdybys potřeboval pomoc, řekni si.)
2. Zeptejte se, jestli pomoc potřebuje.
3. Dejte mu celou zodpovědnost. Co si koupí, je na něm, co si nekoupí, je také na něm. Musí přemýšlet o tom, co potřebuje, kde to koupit, kdy. (Nezachraňujte ho pořád.)
4. Vymyslete s ním společně, jak na to půjdete: napsat si seznam pomůcek (nakreslit), v kterém obchodě nakupovat, jak nákup zkontrolovat.
5. Spočítejte peníze – předběžně, kolik na nákup bude potřebovat (z hlavy, na kalkulačce) – přibližnou částku, aby vědělo, kolik asi co stojí, zda si může koupit dražší věc nebo zbytečně neutrácet za atraktivní zboží.
6. Nechte ho to zařídit (ale jděte s ním do obchodu), nechte ho diskutovat nad jednotlivými položkami a možnostmi, kterou věc koupit, nechte ho rozhodovat. Zasahujte jen v nezbytně nutných případech.
7. Nechte to na něm (nepřejímejte zodpovědnost) i placení, kontrolu toho, zda je to všechno, i kdyby se musel vracet. Buďte podporou, ale nedělejte nic za dítě. Ať si to vše vyzkouší pod vaším dohledem.
8. Vraťte se doma k tomu, bez emocí, pokud se to hned nepovede, proberte to spolu znovu, hledejte nová řešení, zkuste to znovu. Oceňte, projevte radost, pokud se něco povede. Radujte se spolu.
Lze aplikovat i na další povinnosti ve škole (vstávání, psaní domácích úkolů, příprava tašky do školy,…)
Nebude to hned, vytváření správných návyků a postojů k povinnostem trvá nejméně měsíc pravidelného a úspěšného řešení!
Mějte trpělivost, pomáhejte dětem vytvářet si správné návyky a být zodpovědný za plnění svých povinností. Počáteční námaha se vám mnohonásobně vrátí.
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