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. UVOD

Na kazdého z nés jsou v zZivot€ vyvijeny nejriiznéjsi tlaky z vnéjsiho prosttedi. Bohuzel
nemalé Casti déti a mladeze se z riiznych divodl nedafi vyrovnat pfiméien¢ a zodpoveédné s
kazdodennimi problémy, osobnimi a sociadlnimi pozadavky, konflikty, Skolnimi problémy a
ostatnimi naroénymi Zivotnimi situacemi. ReSeni pak ¢asto nachézeji ve zneuZivani drog a
alkoholu, v Sikané a nasili, zdSkolactvi a dalSich formach rizikového chovani (extrémné
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravée, rasismus a xenofobie, negativni ptisobeni sekt,

sexualni rizikové chovani a zavislostni chovani).

Pticin, které vedou k nejriiznéj$im projeviim a nezadoucim dasledktim, je zna¢né mnozstvi.
Mnohé z nich se vztahuji k roding a socidlnimu prosttedi, v némz je jedinec formovan,

nekteré ke specifickému skolnimu prostiedi.

Il. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni skola Bfeznice se nachazi ve Stfedoceském kraji, 18 km od mésta Pribram.
Skolu navstévuje 434 74k, rozdélenych do 19 tiid. Reditelem koly je Mgr. Miroslav Bélka.
Zastupkyni feditele je Mgr. Martina Vanéckovd. Vychovnou poradkyni a S$kolnim
psychologem je Mgr. Ivana Popova. Metodickou rizikového chovani je Mgr. Kamila
Svobodova. V soucasné dobé¢ ji zastupuje Mgr. Ivana Popova.

Vyuéuje se zde jiz nékolik let podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu, ktery byl
peclivé ptipraven zdej$imi pracovniky skoly. Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku v 1.
obdobi vzdélavani je kombinované, a tak zohlediiuje pokrok déti, co se jim podafilo, jak
vyuzivaji svych schopnosti a jak jsou usp&$né. Skola vyuzila podporu evropskych fond a
vstoupila do zmény v pfistupu ke vzdélavani s projektem v opera¢nim programu Vzdélavani
pro konkurenceschopnost. U¢i se zde tedy v souvislostech a déti ziskavaji kompetence
k vyuzivani dosazenych znalosti.

Skola ziskala dotace i na rozvoj &tenaiské gramotnosti zaki a dalsi projekty, jejichz
cilem je podpora inovace ve vyuce a zvySovani kvalifikace pedagogickych pracovnik,
prevence rizikového chovani zaki, inovace a zkvalitnéni vyuky prosttednictvim ICT ve vSech
vyucovacich pfedmétech a zkvalitnéni metodiky cizich jazyki.

V zahradé Skoly byla vybudovana stanovisté, kterd ptedstavuji regiondlni faunu a floru.

Své zaméfeni $kola soustiedi na ekologii a je zapojena do nékolika projekti. Skola ma



zpracovan funkéni plan EVVO, ktery prabézné aktualizuje. V okoli Skoly byla vybudovana
nauéna stezka. Zaci vyuzivaji piebudovany $kolni pozemek a bylinnou zahradku. ZS Bieznice
se snazi vytvaret ptilezitosti ke smysluplnému vyuziti volného ¢asu a osobnostnimu rozvoji.
Pokracovat se bude v ekologickych aktivitach, opét bude Skola zapojena do programu
ekologicky orientovanych Skol. V pribéhu roku budou tradi¢né probihat tematicka vyucovani
zaméfena na vanoéni a velikonoéni svatky, Den Zemé a Mezinarodni den déti. Zaci sedmych
a devatych t¥id pojedou tradiéné na lyzatsky zajezd na Sumavu. Turisté usporadaji v prabéhu
Skolniho roku mnozstvi zajimavych akci. I v letoSnim $kolnim roce Skola opét zorganizuje
tydenni letni pobyt S nazvem ,,.Létovani®. Zaci tfetich a patych ro¢nikd jiz tradiéné jezdi na
tydenni $kolu Vv piirodé v Eervnu - na Sumavu a do Krkono$. Zaci estych tiid se po¢atkem
zafi zucCastnuji tfidenniho adaptacniho pobytu ve VESin€ s vyuCovanim zaméfenym na
poznavani pfirody, ktery je v ramci udrZitelnosti zaroven soucasti projektu Skoly ,,UCime

Vv souvislostech®. Také v letosSnim Skolnim roce budou probihat sbérové aktivity zakda.

111.ANALYZA SOUCASNEHO STAVU NA SKOLE

Nabidka drog a alkoholu ve spolecnosti je velmi vysoka. Také jejich zna¢na spolecenska
tolerance je pfi¢inou vzristajici spotfeby u stile se snizujici veékové skupiny déti a mladeze.
Proto je nutnosti nepodceniovat tento nebezpecny jev, i pfesto, ze v naSem regionu neni
zneuzivani navykovych latek mezi détmi Skolniho véku zatim rozsifeno velkou mérou.
O uplné absenci vsak hovoftit rozhodné nelze. I zde se objevuje koufeni, pozivani alkoholu,
ale i koufeni marihuany, a dokonce i ,,tvrdé drogy*.

I zdej$i Skolu navstévuji nékteré déti zmadlo podnétného prostiedi. V dneSni dobé
je rozvedenych, neuplnych & nefungujicich rodin pomémé vysoké procento. Casto
se setkavame s tim, Ze rodina nevénuje ditéti dostatek Casu a nalezitou péci. V rodinach velmi
Casto chybi pevné stanovena pravidla chovani.

Bfeznice je menSim méstem, kde se vétSina lidi znd. Zaskolactvi se ve Skole vyskytuje
pouze vyjimecné. VEtSi nebezpeci V posledni dobé zaznamenavame u zvySujiciho se mnozstvi
vyskytu nésili déti mladsSiho veku.

Pouze spoluprace, zijem a ochota miize vést k pomoci nejen postizenym détem

a mladezi. Hlavni ukol vSak spoc¢iva v primarni prevenci.



IV. GARANT PROGRAMU A SPOLUPRACOVNICI

Vsichni pedagogicti pracovnici vénuji pozornost problematice drog, rizik v oblasti
vyzivy, nezdravého zivotniho stylu, Sikany a nasili, poruch chovani, zaskolactvi, kriminality
a delikvence, rizikového sexualniho chovéni, vandalismu, patologického hracstvi,
dale pak projeviim rasismu, xenofobie a sektafstvi areaguji hned pii objeveni se prvnich
naznakd nezddouciho chovani a vyvozuji disledky. Stejné tak si v§imaji projevli poruch
ueni. Informuji vedeni §koly, metodi¢ku rizikového chovani a vychovnou poradkyni. Reditel
Skoly pravidelné€ ve spolupraci se zastupci tfid tuto oblast monitoruje.

V oblasti této problematiky se ucitelé dale vzdélavaji. Ugastni se odbornych seminéit
v Praze, v Plzni a v Pfibrami ¢i v individudlné vybranych kurzech pro pedagogické
pracovniky na pade¢ skoly.

V nasi 8kole jsou jiz jedenactym rokem rozsifeny sluzby Skolniho poradenského
pracovisté o ¢innost Skolniho psychologa.

Skolni poradenské pracoviité na ZS Bieznice tvoii: vychovny poradce a $kolni
psycholog spolu se Skolnim metodikem prevence rizikového chovani a nové pedagogicky
asistent — p. ucitelka Erika Feitova.

Vychovnou poradkyni, metodi¢kou a $kolni psycholozkou je Mgr. Ivana Popova.
Skolni metodi¢kou prevence rizikového chovani je Mgr. Kamila Svobodovd - b&hem

matetské dovolené zastoupena Mgr. Ivanou Popovou.

4.1  Péce o rozvoj zaki

Vsichni ucitelé a pedagogicti pracovnici dbaji o rozvoj osobnosti zakl, podporuji jejich
vyvoj, sebehodnoceni, sebevédomi a seberealizaci, schopnost vytvaret pratelské vazby,
prosocialni dovednosti, nenésilné zvladani konfliktd.

Utitelé predméti N4 svét, Prirodopis, Dé&jepis, Zemépis, Chemie, Cesky jazyk
a literatura, Vytvarna vychova a hlavné Clovék a svét prace, Vychova k ob&anstvi a Vychova
ke zdravi vyuZzivaji témat v osnovach téchto predmétt a seznamuji déti s dal§imi informacemi
o dané tematice. Vyuzivame vystupt projektu ,,U¢ime v souvislostech* k zafazovani projektt
do vyuky. Prednosti je aktivizace zakl, samostatné vyhled4dvani informaci, vlastni pfinos
k problematice. Vyhodou prace na projektech je i jejich vlastni hodnoceni zaky, umoznujici

hlubsi porozumeéni postojiim 1 problémim déti ur¢itého Skolniho véku.



Zam¢iuji se nejen na poskytovani informaci, ale 1 na vytvafeni postoji zakl
k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztahti a stresovych
situaci, asertivity a odmitani. Cilem je pochopeni toho, jaké psychické, zdravotni, socialni
a materialni Skody zptsobuje rizikové chovani. Podle moznosti zafazuji do vyuky rtzné
formy a metody prace ve skupinach, s vyuzitim dalSich psychosocidlnich prvki a technik,
které jim poskytuje Skolni psycholozka Ivana Popova.

Mohou vyuzivat vyukovych programi, specializovanych vzdélavacich portalud,
preventivnich filmovych poradu aj.

ZS Bfeznice se snazi dbat o pohybovy rozvoj a zdravi svych zaki, coZ je zaroveii
nejucinnéjsi prevenci rizikového chovani. Kromé pfedmétu Vychova ke zdravi a tematicky
zamétenych projektii Skola podporuje télesny rozvoj pohyboveé zaméfenymi predméty,
krouzky a aktivitami. V minulych letech bylo postaveno sportovni hfist€ s umélym povrchem.
Vyuzivano je doskocisté 1 dalsi plochy Skolniho pozemku. Modernizovany byly obé Skolni
télocviény. V z4jmu lepsi adaptace prvnacku, rozvoje jejich motoriky a k podpoie relaxace
mimo vyucovani je zakum k dispozici nové détské hiisté. Zavadény jsou aktivizatni a
relaxaéni ¢i kompenzacni aktivity pro vSestranny rozvoj détské osobnosti (dechova cvicent,
prvky jogy, prvky hry na flétnu aj.) Za G¢elem podpory pohybu vsech zaku v dobé piestavek,
smysluplné a efektivni relaxace, socialniho souziti a sdileni bylo pfebudovano atrium $koly,
které umoziuje zaklim vsech roc¢nikl travit vybrané piestavky a dobu mezi dopolednim a

odpolednim vyu€ovani bezpecné venku.

V. SPOLUPRACE S ODBORNIKY A DALSIMI ORGANIZACEMI

Skola bude i nadale spolupracovat srodi¢i a vefejnosti. V piipadé potieby v této
problematice se obrati na krajského metodika, PPP Ptibram, SPC Piibram, M&U Piibram,
détského 1ékate, policii méstskou i Policii CR, Linku diivéry & na oddéleni péce o dité a
rodinu, K-centrum Ptibram a dal$i subjekty, které v oblasti prevence plisobi.

Skola spolupracuje se socialnim oddélenim Méstského uradu Bieznice, s PPP a SVP
v Piibrami v oblasti diagnostikovani a péce o déti s poruchami uceni a s poruchami chovani,
také v oblasti prevence nezddoucich jevi. Podle vybéru se ucitelé ticastni specidlnich kurzt.

Spolupréaci a kontakt s poradnou zajistuje vychovna poradkyné.



| v leto$nim roce $kola navaze na spolupraci se sdruzenim ACET CR (AIDS Care, Education
and Training). Zaci 5. — 7. ro¢niku projdou kurzem Nebezpeéi v kyberprostoru a Bolest
jménem Sikana.

Planujeme preventivni program pro zaky 9. ro¢niku na téma ,,Nebezpefi extrémismu*
(TILIUS).

HOP — Hravé o pohlavnich chorobach — interaktivni program zaméfeny na zvySeni znalosti
a vytvoreni spravnych postojl, zpusobd chovani a odpovédnosti u zakt 9. ro¢niku v oblasti
prevence pohlavné pienosnych chorob. Lektorem je odborny pracovnik Zdravotniho ustavu se

sidlem v Usti nad Labem.

Pro prvni stupen planujeme preventivni pohadkové vystoupeni Duhova pohadka. Motivuje
déti ke zdravému Zivotnimu stylu a k osvojeni pozitivniho socialniho chovani, k nacviku

spravnych postojli a vzorcl jednani mezi vrstevniky.

V predchozich letech se zaci zic¢astnili jiz nékolika preventivnich programii:

> ,Moderni je nekoufit“ — Zakladni definice zavislosti, vznik zavislosti. Obsah
tabakového koute a Skodlivé latky. Vliv koufeni na zdravi. Pasivni koufeni. Jak pfestat
s koufenim a jak s nim nezacit. (6. tfidy)

> ,,Bolest jménem Sikana“ — Co je Sikana, jak vznika, stadia vyvoje v kolektivu, koho
ohrozuje, jak se ji branit. Psychologické, socialni a osobnostni dopady $ikany, druhy
Sikany (verbalni, kontaktni, kyberSikana, sexudlni nasili atd.). (8. tfidy)

> ,Pratelstvi, laska ... a taky trochu sex“ — Prednaska se sklada ze dvou blok.
V prvnim je fe€¢ o budovani kvalitnich ptatelstvi, ale 1 partnerskych vztaha, kritériich
na vybér partnera, rizikovych faktorech atd. Ve druhém je vice rozebirana rozdilnost
sexuality muze a zeny z biologického a psychologického hlediska, etapy budovani
vztahu, zdravy ptistup k sexudlnimu zivotu. (7. tfidy)

» ,Bible¢ — Zaikladni informace o bibli, historie, clenéni, vyznam. Spojeno
s rozdavanim Novych zakont (pro zajemce) — ve spolupréci s organizaci The Gideons

International. (9. tiidy)

VI.PROPAGACE

MPP je pro vSechny pedagogické pracovniky vyveésen na nasténce ve sborovné, dale je

k dispozici i v elektronické podob¢ na pocitacich ve sborovné ¢i na webovych strankach skoly



(www.zsbreznice.cz). Pro rodice jsou vyvéSeny informace o této problematice na nasténce

u vstupnich dvefi $koly, na strankach SPP. Informace o problematice rizikového chovani jsou
zafazeny 1 na internetovych strankach skoly. Ve Skole je k dispozici elektronicka ,,schranka
davery®, kam mohou své dotazy psat nejen déti, ale také pedagogicti i nepedagogicti
pracovnici $koly a samoziejmé rodice zakti ZS Beznice. Informace o praci Skolniho
poradenského pracovisté, véetne nabidky jeho sluzeb je publikovana na zacatku Skolniho roku
ve Zpravodaji ZS Bieznice pro rodice.

Zaroven vyslo nékolik ¢lanki v Bieznickych novinach. Jednim z téchto ¢lankt
je i nasledujici text:

RADY, JAK USETRIT ...

Jste rodi¢? Casto odkudsi slychate slivko DROGY? Vase déti, zejména kdyz
dospivaji, asi opravdu védi o drogach hodn¢ a mozna vic nez vy — neméli byste také néco
védeét? Cheete ziskat alespont zdkladni rady, jak je mozné piedejit problémim spojenym
S uzivanim drog a nakonec vlastn€ jak uSetfit ... nebo moznd ,jen* jak jim ptedejit ...?
Pak pravé vam jsou uréeny nasledujici fadky.

RADY: 1) Nepodcenujte piti alkoholu a koufeni — alkohol a tabak se sice nesmi prodavat
osobam mlad$im 18 let, ale sami vite, ze tyhle prvni drogy dité okusi
uz ve skolnim véku a ¢asto praveé v rodin€ a vasim prostiednictvim.

2) Bud'te opatrni na uzivani riznych 1€k, aby vase déti nepokladaly za normalni,
ze se kazdou chvili bere néjakda tabletka pro spani, pro povzbuzeni nebo proti
bolestem hlavy a je vZdy doma po ruce.

3) Berte vychovu jako jedine¢nou praci, ktera se neda osidit. Dité v kazdém véku
potfebuje citové zdzemi a jasnd pravidla, co je dovoleno a co ne. Potfebuje také
vaSe porozuméni pro své vlastni problémy a v neposledni fad€ také chéapavé
a informované vysvétlovani svéta, ve kterém se pohybuje. Tak z n¢j mize vyrist
osobnost, kterd dokaze odmitat rizné svody tohoto svéta ... a také drogy.

4) Uvazujte o tom, zda ma vaSe dité potiebné dovednosti a schopnosti, jak Celit
zdanlivé nevinnym pokuSenim a rizikiim ... a pokud ne, v ¢em a jak mu miZzete
pomoci. Mozna piijdete na leccos, co se bude hodit 1 vam.

5) Zda se vam, ze jste si se svym ditétem piestali rozumét, Ze ma problémy, které
pfed vami taji, Ze si jdete vzajemné na nervy? Netlacte na né, ale nerezignujte.
Davejte najevo, ze vas neztraci, Ze jste k dispozici. MiiZze mit pfirozené problémy

a smutky, urcit€¢ nemusi byt vSechno hned zplsobené drogami — ale problémy


http://www.zsbreznice.cz/

a smutky mohou pfispét ke zranitelnosti vi¢i drogam. VasSe dité i v puberté
a dospivani pottebuje vas zajem, podporu (tieba v pozadi), pocit, ze s vami muze
mluvit na rovinu, kdyz bude chtit a potfebovat, a ze jeho problémy unesete.

Také potiebuje, mozna vic nez kdy jindy, srozumitelna pravidla v rodiné — co
od n¢j ocekavate a co miize o¢ekavat od vas. I kdyZ s vasim synem nebo dcerou
,mava“ puberta, nemusi on nebo ona ,mévat“ s vami. Chovejte se co nejvic
normalné a snazte se neupirat pozornost jenom na n¢ho nebo na ni. Otazka
,Pfiznej se, ty néco beres!” by méla patfit az k tém poslednim, které svému synovi
nebo dcefi polozite. Ale pokud nevite nic o jeho kamaradech a kam chodi — na to
byste se opravdu zeptat méli.

6) A pokud vam jiz cestu n¢jaky ten problém zktizi, vyhledejte co nejdiive odbornou
pomoc. Idealni je, kdyz se rodina na vyhleddvani odborné pomoci domluvi
a ptijdou vsichni, rodice 1 dité. Podezirani a utajovani, zbrklé obviflovani, natlak
a ultimata mohou v rodin¢ zpusobit fadu $kod. Pfiznat problém neni ostuda,

potlacit jej a nefeSit mize vést k nestésti pro celou rodinu.

Upravila pro nase podminky Kamila Svobodové, ZS Bfeznice
Zpracovdno z publikace vydané o. s. SANANIM a A. N. O. ve spoluprdci s UMC Praha 9:

,,Devét rad, jak usetrit ... “



RODICE A SIKANA

Skolni $ikanovani predstavuje velmi stary fenomén, jistd stary jako $kola sama.

Ve druh¢ poloving roku 2001 probéhl celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani na zakladnich

Skolach. Setfeni ukazalo, ze v Ceské republice je Sikanovano piiblizné 41% zakl. Znamena

to, ze Skolni Sikanovani je zavazny celospoleCensky problém. Pedagogicti pracovnici ZS

Bfeznice tento problém nepopiraji a nezaviraji pied nim oci. Jejich snahou je vcasné

rozpoznani a nasledné¢ ucinné feSeni. Dulezitd je samoziejmé spoluprace s rodic¢i. Rodice

by si u svych déti méli v§imat nejriznéjSich projevi, které by mohly byt znamkou Sikany.

Mohou to byt napiiklad zmény chovani a nalady ditéte, bolesti bficha pfed ranni cestou

do skoly, poni¢ené pomucky, staly nedostatek penéz atd.

A zde je nékolik rad p¥i podezieni, Ze by mohlo jit o Sikanovani vaseho ditéte:

1.

Idedlni stav nastane, kdyz se vam dité svéti. Pochvalte ho, povzbudite,
rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu
a odvahu sdélit tyto zdvazné skuteCnosti. Pfesvédcte ho, ze mu chcete
pomoci, a to potom musite dodrzet. Jste jeho jedinou nadéji, nesmite
zklamat. Vyslechnéte vaSe dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete
vazné (1 kdyz se vam mohou zdit malicherné ¢i nepodstatné). OdloZzte
veskerou praci, neni nic dilezitéjsiho, nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte
ditéti veskerou podporu. Pochopitelné, ze odlisite napt. béznou klukovskou
Sarvatku od skutecné Sikany.

Zjistéte od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptejte se,
kdo vSechno byl situaci pfitomen. Je dilezité, aby rozhovor s ditétem
probihal v atmosféfe divery a podpory.

Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly,
i za cenu, Ze se budete uvoliiovat z prace).

Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu
ve volném case, odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

Nemate-li jistotu, ze dit¢ nebude ohroZzeno béhem pobytu ve Skole,
ponechejte dit¢ doma, ale pozor — zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.
Znovu ubezpecujte dite, ze udélalo dobte, ze vam vse sdé€lilo, mluvte s nim
vice nez dfive.

Zhodnot'te, a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil

Sikanou. Neobvinujte pouze Skolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy".

10



Neomlouvejte sebe ani své dité. Se svym zjisténim se v prvni fazi ditéti
nesveétujte, ale pripravujte napravu.
8. Hledejte, jak ditéti dale pomoci prostiednictvim ptislusného odbornika.
Jak postupovat ve vztahu ke Skole?

Zjistite-1i, ze vaSe dité je ve Skole Sikanovano (nejlépe vite-1i to nejen od vaseho ditéte,
ale i hodnovérnych svédki, které nebudete v prvni fazi jmenovat), navstivte Skolu a to oba
rodice, nebo jeden rodi¢ a n€kdo, kdo vas mize podpofit.

Podle vaseho zjisténi rozhodnéte, zda budete informovat tfidniho ucitele nebo rovnou
feditele $koly. Pfedejte informace, které mate k dispozici. ZS Bfeznice ma odborné piipravené
pedagogy. Domluvte proto s nimi a tfidnim ucitelem dal$i postup, stanovte zpusob vzajemné
informovanosti.

Zdroj: Rodina a $kola 10, 6/2005, autor Zuzana Fojtikova

http://www.poradenskecentrum.cz/sikana-rodice.html

Pro potieby skoly upravila Kamila Svobodova

6.1  Stalé informace pro déti

Ve skole je na viditelném misté¢ umisténa tematickd ndsténka aktudlné¢ zaméfend
na problematiku rizikového chovani. Zde jsou uvefejnény webové stranky, adresy a telefonni
¢isla na kontaktni mista a stfediska pomoci a linky bezpeci (telefonni ¢isla kontaktnich mist
jsou zaroven vytisténa v Zakovskych knizkéach déti).

Déti také mohou své pfipominky a naméty na feSeni pfednést nejen na tiidnich
schiizkach, ale i na pravidelnych schiizkach zéastupcii tfid ve Skolnim parlamentu s feditelem
Skoly. Individualné se mohou obratit na tfidni ucitele a na vychovnou poradkyni, psycholozku
Ivanu Popovou. Mohou také vyuzit schranky diaveéry, kam mohou anonymné vhazovat
pisemné podnéty ¢i stiznosti. Je mozné komunikovat s metodickou rizikového chovani i ptes

e-mail svobok@seznam.cz, (popova@zsbreznice.cz), ktery slouzi pro potieby zaku a

pro feseni ptipadnych problémii, dotazii ¢i jen tak napsat v riiznych emocnich stavech (radost,
smutek, strach, aj.). K dispozici maji Zaci i rodi¢e odborné informace na nasténce Skolniho
poradenského pracovisté. Problémy mohou aktudlné konzultovat s vychovnou poradkyni a
psycholozkou po celou dobu vyucovani. Zastupci tiid se mohou neomezen¢, v kteroukoli

dobu, obréitit na feditele Skoly.
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VIlI. PREVENCE - TEORETICKA VYCHODISKA

7.1 Epidemiologické studie drogové scény u populace déti a mladeze

Nepriznivé trendy:

a) stoupajici pocet dospivajicich, ktefi maji zkuSenost snavykovymi latkami a téch,
kdo opakované uvadéji alkoholovou opilost

b) stale se snizujici v€k prvniho kontaktu s drogou

) snadna dostupnost drog

d) nedostatecna legislativa

e) Spatna prevence

f) vysoka spoleCenska atraktivita drog

g) neklesajici tolerance spoleénosti ke koufeni a alkoholu, ani k experimentovani s drogou

h) rozsifeni nelegalniho péstovani rostliny cannabis sativa (konopi)

1) velmi nizka diavéra déti v ucitele a vychovné pracovniky pii potiebé svéfit se s problémy
nejen v oblasti drog

j) rast po¢tu kriminalnich deliktt spojenych se zavislosti na droze

k) ziejmost inklinace uzivatel drog ke spolecensky nebezpecnym hnutim

12



7.2  ZaKkladni principy u¢innych preventivnich opatfeni
Cilem primarni prevence je:

. pusobit na mladou generaci charakterem vychovné vzdélavacim
. vytvaret a upeviovat moralni hodnoty, zvySovat odolnost déti a mladeze viici

socialné patologickym jeviim

. snizovat rizika a vlivy, které naruSuji zdravy osobnostni a socidlni vyvoj
mladeze
. ovlivitovat chovani déti a dospivajicich ve smyslu podpory zdravi a nabizeni

hodnotnych volno¢asovych aktivit
. rozvijet dovednosti potifebné pro zivot (life skills), které upfesituje nasledujici

ptehled (Nespor, 2000):

Dovednosti potit‘ebné pro Zivot (,,life skills*)

Autoregulace a sebeovlivnéni Socidlni dovednosti

Schopnost se motivovat ke zdravému zplisobu | Schopnost ¢elit socidlnimu tlaku (napf.

zivota a vhodn¢ se motivovat i v jinych odmitnout vrstevniky, stars$i nebo nadtizené,

oblastech. kdyz nabizeji alkohol nebo jiné navykové
latky).

Schopnost oddalit uspokojeni nebo potéSeni. | Dalsi asertivni dovednosti (zdravé
sebeprosazeni).

Schopnost chranit a posilovat zdravé Schopnost empatie a porozumeéni zivotnim

sebevédomi. situacim.

Schopnost planovat ¢as, vést pfiméfeny a Schopnost komunikace, vyjednavani,

vyvazeny zivotni styl. nachazeni kompromist apod.

Dovednosti pti zvladani rizikovych dusevnich | Dovednosti rozhodovani se a schopnost
stavll (sem patii zejména baZeni, ale 1 uzkost, |pfedvidat nasledky urcitého jednani.

hnév, deprese, radost nebo nuda).

Schopnost se uvolnit, pouzivat vhodnou Schopnost vytvaret vztahy a budovat si
relaxacni techniku, odpocivat. pfimétenou sit’ socialnich vztahi.

Dalsi schopnosti pec¢ovat o vlastni zdravi Medidlni gramotnost. Schopnost celit reklamé
(vyziva, cvi€eni, vyuzivani zdravotni péce, a dal$im negativnim vliviim okoli.
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hygiena atd.).

Schopnost racionalné hospodafit s penézi.

Dovednosti tykajici se volby a hledani
vhodného zaméstnani a dobrého fungovani

V ném.

Zvladnuti ptfechodu do nového prostiedi nebo

nove situace.

Rodic¢ovské dovednosti.

7.3 Metody

Nezastupitelné misto v preventivnich strategiich uplatiovanych na  Skolach
a ve skolskych zafizenich maji metody zalozené na bazi aktivniho socialniho uceni, které
je postaveno na praci ve skupiné, metody zaméfené na rozvijeni sebekontroly u déti
amladeze, tréninkové aktivity, besedy, diskuse, skupinové poradenstvi, socidlné
psychologicky vycvik, dramatizace, skupinova psychoterapie, individualni psychoterapie,
metody vyukového charakteru.

Soucasti pozitivniho ptisobeni na zaky jsou i sportovni, kulturni a spolecenské aktivity.

7.4 Obecné zasady efektivni primarni prevence

e systémova a koordinovana strategie

e aplikovani preventivnich aktivit v dostatecné raném véku

e vékove pfimétené, riznorodé a aktivizujici metody

e nabizeni pozitivnich alternativ chovani a Zivotnich cila

e vyuzivani peer prvki

e vycvik socialné psychologickych dovednosti véetné odmitani nabidky

e nabidka Skolnich i mimoskolnich aktivit pro smysluplné vyuzivani volné¢ho ¢asu
e respektovani rizikovych faktort

e aktualnost a pravdivost poskytovanych informaci

e informovani o poradenskych moznostech

e sledovani efektivity uplathovanych opatfeni
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7.5 Prioritni aktivity uplatiované v ramci Preventivniho programu

Efektivni prevence musi mit slozku informacni, postojovou a dovednostni.

e disledné a soustavné vzdelavani zaku, uciteld a ostatnich pracovnikii ve Skolstvi,
osvéta rodict v oblasti zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy

e shromazd’ovani materidli ze Skoleni k drogové problematice

e pravidelné mésicni schiizky zastupcti jednotlivych tfid s feditelem Skoly

e utvafeni postoji ke spolecnosti, zdravému zivotnimu stylu a specialné¢ k zneuzivani
drog u ucitell, rodict a zaki

e vytvareni dovednosti v socialni komunikaci, zvladani socidlnich vztaht a stresovych
situaci zakl a uciteltl, dovednosti odmitat drogu u zakt

e vytvafeni optimalnich podminek pro vzd€lavaci proces, kde je minimalizovano
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zak

e vytvafeni divéryhodnych poradenskych sluzeb pro Zaky, ucitele a rodice, které jsou
pro n¢ snadno dosazitelné a plné akceptovatelné

e dostatecna nabidka hodnotnych volnoc¢asovych aktivit

e uplatiovani primérené represe

Velmi dilezitd je koncepcnost a soustavnost vlivu na zdka s vyraznou ptrevahou pozitivnich
motivil, vzort a aktivit, posilujicich zdravé zplsoby chovani a osobni zodpovédnosti Zaka

za zdravi, nad pfiliSnym varovanim a zastraSovanim.

7.6  Priority podle vékovych kategorii

Protidrogova preventivni strategie musi respektovat v€k a osobni zvlastnosti zakd.

o

7.6.1 . skupina zaku - 1. — 3. ro¢nik

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zéklady etické a pravni vychovy (zdravi je
dulezita hodnota, kterou je tfeba chranit a podporovat)
e navozovani ptiznivého psychosociadlniho klimatu ve Skole

e vénovat pozornost véasnému odhalovani poruch uceni a jinych postizeni
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ZNALOSTI:

*

L I . S

Skolni tad ve vztahu k 1é¢ktim

zakladni informace funkei lidského téla

zékladni informace o l1écich a jejich prodeji

zakladni pravidla pouzivani 1€kt a rozpoustédel

znalosti o lidech, ktefti se prodejem 1€k profesionalné zabyvaji
pozornost vénovat alkoholu a tabaku

informace, kam se obratit v ptipadé potieby

informace o nezdravych potravinach a napojich

DOVEDNOSTI:

*

L S

trénovat sdélovani pociti

zakladni pravidla bezpe¢ného chovani
dovednost, jak a kdy ziskat pomoc dospélych
pochopeni ceny zdravi

nebat se zdravotnickych zatizeni

POSTOJE:

*
*

postoj k uzivani alkoholu a cigaret

postoj k medialni reklamé

7.6.2 1II. skupina zaki - 4. — 7. ro¢nik

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,

obcanskych postojit

e V postojové a dovednostni sloZce peer programy

e vSestranny rozvoj osobnosti zdka, vylouceni rizik

e Vv problémovych tfidach aplikace metod aktivniho socialniho u¢eni

e zvySeny diiraz na spolupraci s rodici

¢ nabidka volnocasovych aktivit

ZNALOSTI:

% znat Skolni fad ve vztahu k 1ékiim, tabaku, alkoholu, drogdm

% znat lidsky organismus a védeét, jak o néj pecovat
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informace o lécich a drogach
legislativa kolem uZzivani, co je legalni a nelegalni
lid¢, ktefi mohou pomoci

rizika jehel a stiikacek

L S

informace o nezdravych potravinach a napojich, jejich Skodlivosti

DOVEDNOSTI:
3% naucit rozpoznat rizikové chovani
3% schopnost Celit tlaku vrstevnikt
% nacvik komunikace s dospélymi
% naucit cilen¢ odmitat drogy
% naucit pfijimat a poskytovat pomoc

% zasady bezpecnosti uzivani 1€kt

POSTOJE:
s znat cenu své vlastni osobnosti i cenu ostatnich lidi
s naucit identifikovat uzivatele
% odolnost vici reklamam

% ucit peCovat o vlastni bezpecnost

7.6.3 III. skupina zaki - 8. — 9. ro¢nik

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

e vytvareni eticky hodnotnych postojii a zpiisobli chovani

e vyuzivani skupinové formy piisobeni a metody aktivniho socialniho uceni
e pozornost rizikovym skupinam zaka

e spoluprace Skoly pfi vyuzivani volného ¢asu déti, mimoskolni vychova

e diuvéryhodné a dostupné poradenstvi

e zvySeny dliraz na spolupréci s rodici

¢ nabidka volnocasovych aktivit

e systematicka profesni pfiprava
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ZNALOSTI:
% co se stane, kdyz n€kdo uzije jednotlivé druhy drog
informace o drogach + nebezpeéi uziti (znat odbornou i slangovou terminologii)
znat legislativu, co je trestné
zneuzivani drog ve sportu
ucinky alkoholu v riznych situacich

sit’ nabizenych sluzeb

o % Ok X ¥

informace o nezdravych potravindch a napojich, jejich Skodlivosti, nebezpeci

navyku

DOVEDNOSTI:
% identifikovat rozhodujici rizika
komunikace s rodici
komunikace s vrstevniky

&
&
% komunikace s odborniky
% asertivita

&

poskytovani pomoci v ptipadé potieby

POSTOJE:

% K uzivatelim drog v riiznych podobach
poznani sebe sama, jak se ja chovam, jak se mohou chovat ostatni
sebepfijeti, sebehodnoceni, sebevédomi

piijimani zodpovédnosti za své chovani

L S

bezpecnost moje a bezpecnost ostatnich
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VIII. PRAKTICKA CAST
8.1 Skolni rad

Ve skolnim tadu jsou zakotveny zasady zdravého zivotniho stylu a ochrany zdravi.
Tykaji se jak vzajemného chovani, vystupovani zaka a plnéni povinnosti, tak i konkrétné
zékazu koufeni a uzivani alkoholu a jinych drog v prostorach skoly.

Pti poruseni Skolniho fadu jsou kontaktovani rodi¢e a udélena vychovnéd opatieni
(napomenuti tfidniho ucitele, tifidni duatka, feditelska dutka, pfipadné snizend znamka
Z chovani, navrh na pobyt v diagnostickém ustavu).

Prevenci proti kyberSikané a k vytvafeni spravnych Zzivotnich navykl je 1 zékaz
pouzivani mobilnich telefoni v dobé vyucovani. Ve Skolnim fadu jsou zaroven zakotvena

pravidla pro noseni pfedmétti nesouvisejicich s vyu¢ovanim do skoly.

8.2 Skoleni

Informace pracovnici ziskavaji individualné samostudiem odborné literatury
(seznam doporucené literatury je uveden v ptilohach), sledovanim tématu v odborném tisku,
v médiich a na odbornych Skolenich pofadanych PPP, KU, NUV, NIDV. Také u nas na $kole

probéhlo nékolik vzdélavacich seminaii pro pedagogické pracovniky.

8.3 Mimotridni a mimoS§kolni ¢innost

Skola zajistuje Sirokou nabidku mimotiidnich a mimoskolnich aktivit (viz seznam
krouzkii a nepovinnych pfedméth).
Zapojeni do ekologickych projektii.

Projektové a tematické vyucovani ,,.Den zdravi“, ,,Vanoce®, ,Jaro“, ,Den Zemc®,
MDD | Déti détem*.

Jiz tradici se stal adaptacni pobyt zaki 6. ro¢niku v mésici zai s nazvem ,,Clovék
a priroda“ ve Vésin€ u Rozmitélu pod TfemsSinem. Kromé ozdravného pobytu déti v ptirode
prispiva tento kurz i kK rozvoji socialnich dovednosti zakti. Dé&ti jsou motivovany ke zdravému
zpusobu Zivota, péci o vlastni zdravi a k upeviiovani socialnich vztahti mezi vrstevniky.

Do programu na Skole v piirodé a na lyzafskych kurzech jsou zafazeny hry s
tematikou osobnostniho poznavéani 74k, vytvaieni adekvatniho sebepoznavani, sebepojeti a

sebehodnoceni.
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8.4

< AN N N N N D N NN

AN NNV U N N N

S X X

Strucny prehled dosud realizovanych preventivnich aktivit

Skoleni pedagogickych pracovniki, vzdélavani v oblastech problematiky

preventivni programy na téma drogy

beseda s Policii CR, s MP Bfeznice

beseda s hasici

vyuka zaméfena na téma prevence v oblastech VkO, VkZ, Na§ svét, CaP, CaZ, UaK
tematické ¢lanky v Bfeznickych novinach

adaptacni pobyt 6. tfid

nabidka volnocasovych aktivit

pestra skala kulturnich, spolecenskych a sportovnich aktivit potfaddanych Skolou
I jinymi pozvanymi subjekty a organizacemi

spoluprace srodi¢i a vefejnosti, s obanskymi sdruzenimi, se sportovnimi kluby
a télovychovnymi jednotami

informace na nasténkach a na webovych strankach skoly

participace zakl na provozu skoly prostiednictvim zadkovského parlamentu

pravidelna spoluprace s PPP Ptibram a SPC Ptibram (ptip. SVP Ptibram aj.)
pravidelna spoluprace s Ufadem prace v Pfibrami

poradenska sluzba — vychovny poradce a psycholog — Mgr. Ivana Popova

komunitni prace s tiidnimi kolektivy

individualni terapie — Mgr. Ivana Popova

systematicky postup pii feSeni problémul a pfiméfend represe pii vyskytu nezddouciho
chovani

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti rizik a jejich prevence (vcetné
moznosti feSeni)

zavedeni IVyP, feSeni problému s rodi¢i, Zdkem, vyucujicimi a dal§imi povéfenymi
osobami v ramci schtizek ve §kole (komunitni kruhy, zasedani komisi aj.)

dotaznikova Setfeni mezi Zaky

prace Mgr. Kamily Svobodové ,,Postoj déti k drogam na ZS Bieznice*

sociometrickd méfeni ve tfidach

elektronicka ,,schranka divéry*
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IX. CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

Celoro¢né a priibézné:

R/
L X4

Aktualné:

DS

W

prace v ramci vyukovych predmétt dle metodickych plant

prace v kmenovych tiidach

Skolni parlament pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

dotaznik monitorujici pfedevs§im rizikové chovani jednotlivych tiid
spolupréce s rodici a vetejnosti

pravidelnd mimotiidni a mimoskolni ¢innost

poradenska ¢innost

individualni psychoterapie

webové stranky Skoly (www.zsbreznice.cz)

spoluprace s metodiky prevence, s PPP, s Policii CR a OSPOD a ostatnimi
odborniky

zacClenovani prvku interkulturni vychovy do ¢innosti zaka

,schranka daveéry*

prednasky potadané sdruzenimi poskytujicimi preventivni programy
participace zaki na kulturnim a spolecenském déni ve mésté a na rozvoji
regionu

zapojeni zakl do celorepublikovych projektt

projektové vyucovani

¢lanky do Bfeznickych novin

feSeni aktualnich problémi a situaci

dalsi vzdélavani k tématu

poskytovani konzultaci pro Zaky, rodice a vefejnost

prace s tfidnimi kolektivy

Skolni fad
nasténka a stalé informace pro déti
tfidni schiizky a informace pro rodice

adaptacni pobyt ve V&s§iné u Rozmitalu pod Tiems$inem — 6. téidy
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¢ zahgjeni plaveckého vycviku ve 3. ro¢niku

¢ spolupréce s rodici a veiejnosti

¢ Clanek v Breznickych novinach

* mapovani a odhalovani SPU a SPCH

% vydani Zpravodaje ZS Bfeznice

% schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé
% zahajeni ¢innosti krouzka

% preventivni potad pro 2. Stupen ,,Nebezpeci extrémismu

X3

% Skoleni pro pedagogické pracovniky Skoly

Listopad a prosinec:
% informacni schiizka zastupcti SS, SOS a SOU s rodiéi a zaky 8. a 9. t¥id
% testy profesnich zajmi a orientace v 9. tiidach
¢ schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé
¢ preventivni potad pro 1. a 2. stupen
% dotaznik ke klimatu Skolni tfidy
¢ preventivni pofad pro 2. stupeii - HOP

% tematické a projektové vyucovani ,,Vanoce*

Leden:

» lyzaisky vycvik zakt 7. a 9. rocniku — Zelezna Ruda na Sumavé

L)

o

» schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

o

» preventivni program pro 2. stupeil - sdruzeni ACET

% EKOTOPFILM

L)

Unor a biezen:
% schiizky skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

% preventivni potad pro 1. a 2. stupen

Duben:

RY

» tematické a projektové vyucovani ,,Den Zem¢*

<

» zahdjeni plaveckého vycviku 2. ro¢niku
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¢ schiizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé
% zapis k povinn¢ $kolni dochazce

% kurz dopravni vychovy ve 4. ro¢niku

Kvéten a Cerven:
% odhalovani a ptesetfovani SPU a SPCH
< ,,Olympijsky den“ na 1. stupni ZS
¥ projekt ,,Den zdravi®
% vyjezdni vzdélavaci akce do Velké Britanie
% Skola v ptirodé 3. tiid - Zelezna Ruda na Sumavé
% Skola v piirodé 5. tfid — Krkonose
% celkové hodnoceni efektivity projektu
% Skolni vylety
% schtizky Skolniho parlamentu pod vedenim p. u¢. M. Hrubé

«» Zahradni slavnost

Cervenec a srpen:
Q3

¢ letni pobyt ,, Létovani

% turistické soustfedéni zakt skoly
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X. HODNOCENI MPP A EVALUACE ZA UPLYNULY SKOLNI ROK

Splnéno:
e prace v ramci vyukovych pfedmét dle metodickych plant
e spoluprace s rodici a verejnosti
e pravidelnd mimotiidni a mimoskolni ¢innost
e celostatni projekty Skolni parlament, Re$eni vrstevnickych vztahi
e poradenska ¢innost
e komunitni prace s tfidnimi kolektivy
e individualni psychoterapie
e projektové vyucovani
e kulturni a spolecenské potady v rdmci Skolni a mimoskolni ¢innosti
e sportovni aktivity, soutéze a utkani
e Skolni fad
e nasténka a stalé informace pro déti
e adaptacni pobyt ve Vésin€ u Rozmitalu pod TremsSinem — 6. tfidy
e odhalovani SPU a SPCH
e Skoleni pedagogickych pracovnikil
o Skoly v piirodé — 3. a 5. roénik
e Den zdravi — projekty ve tfidach
e Dbesedy o rizikovém chovani, zdravé vyzive, s Policii CR, s hasi¢i
e depistaz specifickych vyvojovych poruch uceni v 1. tftidach
e testy profesnich zajmu a orientace v 9. tiidach

e n¢které projekty podpoiené z OPVK: U¢ime v souvislostech
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10.1 Evaluace

Nase Skola pouziva standardni, ale i nestandardni postupy v prevenci rizikového
chovani. Mezi standardni jsou zafazovany bézné aktivity typu besedy, komunikacni
a motivacni porady, filmova ptedstaveni, video a ucast v odpolednich zajmovych tutvarech
(viz seznam zajmovych krouzktl). Za nejdiilezitéjsi povazujeme vhodné traveni volného Casu
nabidkou zajmovych krouzkd, protoze primarni prevence v podobé besed, divadelnich
predstaveni, koncertl je nékdy pasivni forma, kterd pozornost déti tolik nezaujme, a tedy
nemuze byt dostatecné efektivni. Tento pfistup pfinasi détem dostatek prostoru a pocit
bezpeci, zaroven posiluje jejich sebevédomi. V konecném disledku pak Zaci zpravidla nemayji
potiebu vyhledavat problémové party, utikat k navykovym latkdm a spiSe preferuji zdravy
zivotni styl.

Na II. stupni v pfedmétech Vychova ke zdravi, Vychova k obcanstvi ziskavaji
dovednost sebeprosazovani a sebepoznavani. Zarovei jsou Zaci vedeni k ziskavani socialnich
dovednosti vyznamnych pro komunikaci mezi vrstevniky, ale 1 v rodiné a v Zivoté. U¢ime je
rovnéz toleranci a respektu odlisnosti druhych. Soucasti vzdélavani je v 8. a 9. rocniku Volba
povolani. Kazdoro¢n¢ se potada na nasi Skole setkavani s jednotlivymi zastupci stfednich kol
a ucilist’.

V béznych tfidach II. stupné dochdzi k de€leni déti pii vyuce Ceského jazyka,
matematiky a ciziho jazyka podle pracovniho tempa zakd.

Pruzné reagujeme také na zivotni situace déti, uzce spolupracujeme s rodinami, a tim

posilujeme odolnost vii¢i rizikovému chovani déti a jejich okoli.

10.2 Krizovy plan Vv boji proti Sikané

V ptipadé€, ze Skola bude mit podezieni na pouzivani navykovych latek ¢i na vyskyt
jinych projeva rizikového chovani, bude postupovat dle skolniho fadu a dle metodického
pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve §kolach a $kolskych zafizenich. Na pohovoru s zdkem
se bude aktivné podilet dle konkrétni situace tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni
psycholog, Skolni metodik rizikového chovani, zastupce ¢i feditel Skoly. Véc bude ozndmena
zédkonnym zéastupcim, piipadné jim bude doporucen pohovor s odborniky. V ptipad¢ nezajmu

zakonnych zastupct bude kontaktovano oddéleni péce o dite.
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10.2.1 Program prevence a ieSeni Sikany

Prevence Sikany je na misté predev§im tam, kde k ni dosud nedochdzi, ale i tam,

kde k ni prokazateln¢ doslo.

V prvni tfadé¢ spoCiva prevence vtom, ze ucitel ma diasledné sledovat strategii
zalozenou na podpore outsiderti. Muze si zamérné v§imat déti plachych, uzkostnych, néjak
handicapovanych, méné chapavych, méné¢ vyieénych, méné sympatickych, izolovanych.
Muze vyuzivat kazdé pfilezitosti k tomu, aby je povzbudil, dodal jim odvahy, posilil jejich
sebevédomi, ujistil je, Ze jsou stejné hodnotné jako ti ostatni, aby jim dal pfilezitost v né€em

vyniknout, zapojit je do n&jaké spolecné Cinnosti, zapadnout Iépe do kolektivu.

Dal$im dobrym stavebnim kamenem prevence Sikany je prijemna atmosféra
ve skole, v tfidnim kolektivu mezi zaky i mezi kantory. Prispét mize nejvice ucitel jako
autorita. V prostiedi, kde jsou vztahy zaloZeny na partnerstvi, jsou vztahy uréitym zptisobem
imunni, umoznuji mit jiny nazor, umoziuji vzdjemné pfijeti, kooperaci, poméhani si,
porozuméni. Zptisob, jakym mizeme Zaky témto dovednostem ucit, jsou piedevsim socialné —
psychologické hry, kde je dilezity interaktivni a prozitkovy styl uceni. V takovém prostiedi
se Sikan¢ nedafi.

K prevenci Sikany patii ochrana déti pred vlivem medidlniho nésili a pornografie,
které snizuji citlivost déti ke kultute, oslabuji smysl pro kézen atd. Omezeni konzumu tohoto

zboZi neni zaleZitosti pouze Skoly, ale hlavné rodiny.

Utinnou soucasti prevence proti Sikané je také dozor dospélych nad zaky. Tento

zpusob piedevsim snizuje pocet piilezitosti k Sikan¢.

Metody FeSeni agresivniho chovani a Sikany

negativni roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale 1 pachatelt a dalSich

ucastnikd. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity ““ agresort i postizenych.

26



Krizovy plan

Pii teSeni piipadi Sikany, diive nez je zacneme proSetfovat, podnikneme Kkroky prvni

pomoci:

Prekonani Soku a pomoc obéti.
Spoluprace pedagogii na poschodi a domluva vySetiovani.
Zabranéni domluvé agresori na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

a &~ w0 DN e

V zivaznych p¥ipadech nahlaseni Policii CR.

Pro vySetfovani Sikany Ize doporucit strategii provadénou v téchto 5 krocich:

1. Zajisténi ochrany obétem.

2. Rozhovor s informatory a obét’mi.

3. Nalezeni vhodnych svédkii.

4. Individualni, pripadné konfrontaéni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresorii).

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

6. Vychovna opatreni.

Skola ma k dispozici pro potrestani agresort béZna i mimoradna opati‘eni, a to:

YV V V V

Tzv. vychovna opatfeni (napomenuti, diitka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly).
Snizeni zndmky z chovani.

Ptevedeni do jiné ttidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.

Kratkodoby dobrovolny pobyt v détském diagnostickém ustavu, diagnostickém ustavu
pro mladez nebo stfedisku vychovné péce.

Umisténi do diagnostického tstavu na predbéZzné opatieni a popf. nasledné nafizeni

ustavni vychovy.

Skolské zatizeni fesi tuto problematiku na zakladé opatieni ve vychové, systému hodnoceni
svéfence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.
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Spoluprace se specializovanymi a ostatnimi institucemi
Ucastni-li se Sikanovani vétSina problémové skupiny (tfidy), nebo jsou-li normy agresorti

akceptovany, doporuCujeme, aby vySetfovani vedl odbornik z instituce, ktera se touto
problematikou cilené zabyva (pedagogicko-psychologicka poradna, sttedisko vychovné péce,
diagnosticky ustav, krizové centrum apod.).

Pokud Sikanovéani naplnilo skutkovou podstatu trestného Cinu, je povinnosti jej
oznamit Policii CR.

Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyteéného odkladu oznamit organu
socidln€ pravni ochrany skutecnosti, které ohrozuji zaka (sveéfence), nebo spachani trestného
¢inu zékem popt. opakované pachani prestupku.

Pouzité zdroje: Kolar M.: "Skryty svét Sikanovani ve Skolach", Portal, Praha 1998

Dalsi informace muZete najit napf. na:  www.ceskaskola.cz

10.2.2 Pri selhani preventivnich opati‘eni $koly

1) V ptipad¢ podezieni na zneuzivani navykovych latek:
% provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem
2) V piipadé divodného podezieni:
¢ okamzité kontaktovani rodic¢u (zakonnych zastupct) Zaka

¢ pfi negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socidlni

odbor péce o dité

3) Pfi prikazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v piipadé, ze zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dob& vyucovani feditel Skoly nebo

pracovnik Skoly povéteny dle pokynu ministra:

¢ kontaktuje zdravotnické zafizeni a zéaroven uvédomi rodice,

popft. zakonné zastupce
¢ oznami véc policii — protidrogové oddéleni

4) V ptipad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbéani povinné péce:

% uveédomi odd¢€leni péce o dité

)/

¢ oznami véc policii
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XI. Prehled vybranych platnych predpist pro oblast prevence socialné
patologickych jevi

Zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpist;

Zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nekterych zakoni, ve
znéni pozd¢jsich predpist;

Zakonem ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o0 zméné dalSich zakon,
ve znéni pozd¢jsich predpist;

Zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané¢ pted Skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonii, ve znéni
pozdé¢jsich predpist;

Zakonem ¢. 89/2012 Sb., obCanskym zakonikem,;

Zakonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsich predpist;
Zakonem €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi;

Zakonem ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdgjsich predpisii;
Zakonem ¢. 40/2009 Sb., trestnim zakonikem, ve znéni pozd¢&jsich predpist.;

Zakonem €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist;

Zakonem €. 200/1990 Sb., o pfestupcich, ve znéni pozd¢jsich piedpisi;

Zakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zakon o
zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdé&jsich predpisi;

Vyhléaskou ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni vyhlasky €. 116/2011 Sb.;

Vyhléaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych

Vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni povinné
Skolni dochézky, ve znéni pozdéjsich predpist;

Metodickym pokynem MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a
studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 20 006/2007-51,

Metodickym pokynem MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance, &j.
14 423/99-22;

Metodickym pokynem MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metodickym pokynem MSMT k zajisténi bezpecnosti a ochrany déti, zaki a studenti ve
Skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
¢j. 37 014/2005-25;

Metodickym pokynem MSMT k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakii z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi; ¢. j. 10 194/2002-14;

Metodickym doporucenim MSMT pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci
feseni rizikového chovani zakd, ¢. j. MSMT-43301/2013;

Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013-2018,
MSMT;
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Stres — Zachrance zZivota nebo vrah?
Hazardni pocitacové hry

Silny proti slabému

Taky jsem se tady narodil

Mezi nimi

V ,Minimalnim programu protidrogové prevence™ jsou zdroven pouzity informace
Z materialt ziskanych z programu CZV — ,Prevence nezadoucich navykl a zavislosti A

(UKFF).

Internetové stranky:

WWW.Sananim.cz

www.odrogach.cz

www.dropin.cz

www.drogy-info.cz/

WWw.extc.cz

WWW.asociace.org

WWW.SZU.CZ

WWW.mezi-nimi.cz

www.prevence-info.cz/filmové-projekty

www.Kkoureni-zabiji.cz

www.ibesip.cz
www.poradenskecentrum.cz

www.saferinternet.cz

Www.e-bezpeci.cz

WWW.e-nebezpeci.cz

www.adiktologie.cz

www.spolecnekbezpeci.cz

http://casmp.cz (vyukovy program ,,.Drogy trochu jinak®)

www.bkb.cz

www.domacinasili.cz
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X111. PRILOHY

13.1 Organizace, které se komplexné zabyvaji primarni prevenci

(moznost objednavky programu)

ACET Praha

www.acet.cz

(nabizeji: programy primarni prevence, prednasky)
Vladimir Vacha

email: vacha.ksm@seznam.cz

Tel: 605 873 150

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE MAGDALENA

(nabizeji preventivni programy, vzdélavani pedagogl, poradenstvi, konzultace, metodické
vedeni)

Hana LukeSova

Email: lukesova@magdalena-ops.cz, prevence@magdalena-ops.cz

Mobil: 731 625 960

PREV-CENTRUM, obéanské sdruzeni

WWW.prevcentrum.cz

(nabizeji: kurzy pro lektory prevence, dlouhodoby program primarni prevence pro zaky 6. — 9.
t¥id ZS, interaktivni seminafe pro studenty SS, seminéie pro pedagogy, seminaie pro rodice,
vydavani informacénich a kontaktnich materiald pro vetejnost, vyzkumy cetnosti uZivani

navykovych latek)

Institut Filia

www.prevence.praha.cz

filia@telecom.cz
Dagmar Novakova, tel.: 224 263 026, mobil: 603 73 53 77

(preventivni programy ve Skolach, vzdélavani pedagogli, socialnich pracovnikil a dalSich,

vydavani informac¢nich material)
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13.2 Seznam zarizeni zabyvajicich se problematikou rizikového chovani —
okres Pribram

> Stiedisko vychovné pé¢e — pobocka Piibram, Skolni 129, 261 01 Piibram VIII
tel.: 318 63 22 66, 778 701 560, e-mail: svppribram@svppribram.cz
feditelka: PaedDr. Jana Pta¢kova

Statni zafizeni, sluzby poskytuje bezplatné — poradenstvi, psychoterapie, metodické
vedeni, vzdélavani
Cilova skupina klientu: 3 — 18 let

> Pedagogicko-psychologicka poradna P¥ibram, Pod Sachtami 294, 261 01 Pfibram IV
tel.: 318 62 40 85, email: pribram@pppsk.cz,

vedouci pracovi§té: Mgr. Stépan Dunik
metodik prevence PhDr. Zden¢k Stoces
Statni zatizeni, sluzby poskytuje bezplatné — poradenstvi, metodické vedeni, vzdélavani
Cilova skupina klienti: 3 — 19 let
> U0 Policie CR P¥ibram, Zezicka 498, 261 01 P¥ibram V, tel.: 974 879 227
Por. Bc Monika Schindlova Dis, tel: 974 879 207, 602 354 197
> Psychiatricka ambulance p¥i NsP P¥ibram, Cechovska 57, 261 01 Pi{bram VIII Ravak
tel.: 601 304 485, MUDr. Lucie Balakova PhD.
Statni zafizeni, sluzby bezplatné — poradenstvi, psychoterapie

Cilova skupina klientli: bez omezeni vékem
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13.2.1 Nadéje ze sluchatka

Linka bezpe¢i: tel.: 116 111

Pomaha s problémy v rodinnych vztazich od hadek po nasili, rozvod rodicu, se vztahy
s kamarady, v otazkach psychosexualniho zréani, také s problémy ve skole

Na linku navazuje Détské krizové centrum — nestatni zdravotnické zafizeni pro déti,
pro setkani s psychoterapeutem, jenz se jim snazi pomoci vytesit dany problém

Krizova linka Détského krizového centra: tel.: 241 484 149, 777 715 215

e-mail: problém@ditekrize.cz

Specializované pracovisté zamétené na problematiku syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte. Jednorazova, kratkodoba i dlouhodoba terapie, individualni,
skupinova i rodinna terapie. Placena linka

RiuZova linka: tel.: 272 736 263

Dostupnost v dennich hodinach (8:00 — 20:00) Placena linka

Centrum adiktologickych sluzeb P¥ibram, Magdaléna o.p.s., Zezicka 193, 261 01
Piibram, tel.: 318 622 010, 731 625 960 e-mail: prevence@magdalena-ops.cz,

web: www.magdalena-ops.cz , vedouci Centra: Hana Vaviincova, mobil: 739 612 018;
Rodicovska linka prvni pomoci, tel.: 840 111 234, 606 021 021

Linka divéry mladeze RIAPS, tel.: 222 580 697

Linka bezpe¢i: tel.: 116 111

Centrum Kkrizové intervence, tel.; 284 016 666

DROP IN — pomoc drogove zavislym, tel.: 222 221 124

PPP Piibram — tel.: 318 624 085

Linka duvéry Détského krizového centra, tel.: 241 484 149 nonstop
Linka duvéry Diakonie, tel.: 222 514 040, 608 004 444

Gay-linka pomoci, tel.: 222 514 040, 222 580 697

DONA — linka pomoci obétem doméciho nasili, tel.: 251 511 313 nonstop
HELP LINE AIDS, tel.: 224 915 564, 800 144 444

Poradenska linka K-CENTRUM, tel.: 283 872 186

Poradenska linka PREV-CENTRUM, tel.: 233 355 459
Poradenska linka Spole¢nosti pro studium sekt, tel.: 777 143 001
Nadorova telefonni linka, tel.: 224 920 935

Krizové centrum RIAPS, tel.: 222 586 768, 222 582 151

SOS centrum Diakonie, tel.: 222 514 040, 777 734 173
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13.3 Krouzky a nepovinné predméty organizované ve Skolnim roce

Zajmové krouzky:

Vytvarny krouzek L. Blahnova 1. — 3. ro¢nik
Sportovni hry M. Burianova 1. ro¢nik
Sportovni hry L. Jorova 4. — 5. rocnik
Sportovni hry M. Zarybnicky 6. — 9. ro¢nik
Keramika J. Pobfislova 2. — 4. ro¢nik
Keramika J. Pobfislova 5. —7. ro¢nik
Dramaticky krouzek M. Burianova 2. — 3. ro¢nik
Dramaticky krouzek M. Burianova 4. —5. roénik
Turisticky krouzek I. Sevrova, L. Dukova 2. —9. ro¢nik
Sborovy zpév P. Ottova 1. - 9. ro¢nik
Létovani N. Cervenkova

Nepovinné predméty:

Nabozenstvi
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13.4 Sedm rad pro rodice

1) Piedchazejte nudé. M¢li byste mit prehled, kde dité je, co déla, a uvazovat o jeho
dennim programu a zivotnim stylu. Mizete posilit vazbu ditéte na rodinu a kvalitn¢ travit

volny Cas spolecné. Také miizete ditéti najit dobré zaliby mimo rodinu.

2.) Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dit¢ by mélo védét, jaké predvidatelné dasledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi pravidla dodrzovat. Déti
z rodin, kde zadna pravidla neexistuji a kde vladne chaos, nebyvaji stastné. Zdrava rodinna

pravidla snizuji riziko riznych problému s alkoholem a drogami.

3) Bud’te pro dité pozitivnim modelem. Myslete na své zdravi a svoji dusevni kondici,
rozvijejte své kvalitni z4jmy. Vyznam pii vychové maji i urcité moralni a etické zasady

rodic¢a.

4)) Pomozte ditéti Celit tlaku nevhodné spolecnosti a najit mu spoleénost vhodnou. Dité
by mélo védét, ze v urcitych situacich mé pravo, dokonce povinnost nesouhlasit se starSimi
lidmi a odmitnout. Existuji rtizné zptisoby odmitani pro riizné situace. Uéinnou ochranou pied

nevhodnou spolecnosti je dobra vrstevnicka skupina.

5. Spolupracujte v rdmci rodiny. | v ptipad¢, Ze jsou rodiCe ditéte rozvedeni, méli
by se ve vlastnim zajmu i v zajmu ditéte umét dohodnout v zalezitostech vychovy. Potfebna je

také spoluprace v ramci $irsi rodiny, napf. s prarodici ditéte.

6.) Spolupracujte s dalsimi dospélymi. K nim patii ucitelé, sousedé nebo rodice ptatel

vaseho ditéte. MiiZete se navzdjem informovat a pfi vychové déti si pomahat.
7) Uméjte rozpoznat problémy s ndvykovymi litkami u déti, Cim diive problém

rozpoznate a ¢im diive ho zacnete feSit, tim Iépe. Informace o UcCincich navykovych latek

I 0 tom, co délat v ptipad¢ problému, najdete ve 3. vydani knihy ,,Alkohol, drogy a vase déti.
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13.5 Dvacatero vzkazii rodic¢im od jejich déti

1.

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.

Nerozmazlujte mé. Vim dobfte, ze bych nem¢l dostat vSechno, o€ si feknu — ja vas jen
zkouSim.

Nedovolte, abych si vytvoril Spatné navyky. Musim spoléhat na vés, ze je obcas
odhalite.

Nedélejte ze mé menSiho, nez jsem. Nuti m¢ to, abych se choval nesmysIn¢ jako
»velky®.

Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na vefejnosti. Daleko vic na mé zapusobi,
kdyz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou tézké hrichy. Naboura to milj smysl pro hodnoty.
Nenechejte se prili§ vyvést z miry, kdyZ Feknu, Ze vas nemam rad. Nejste to vy, koho
nenavidim, ale vase moc, ktera mé ohrozuje.

Nechrainite mé pred vSemi nasledky mého jednani. Potiebuji se n€kdy naucit snéaset
obtiZe a bolest.

Nevénujte prehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkim. Dokazu
se s nimi vyrovnat.

Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, Ze budu ,,hluchy* a budu d€lat mrtvého
brouka.

Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, Ze se citim mizernég, kdyz se sliby nedodrzuji.
Nezapominejte, Ze se nedokazu vidycky vyjadiit tak, jak bych chtél. Nejsem proto
nékdy zcela piesny a nebyva mi rozumét.

Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.

Nebud’te nediisledni. To m¢ uplné mate.

Nerikejte mi, Ze mé nemate radi, i kdyz nékdy délam piiSerné véci.

Nerikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skute¢né a hodné
pro m¢ znamena, Ze se mi snazite porozumet.

NesnaZte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné mé Sokuje, kdyz zjistim,
Ze to tak neni.

Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi diistojnost se mi omluvit.

Po upfimné omluvé se miij vztah k vam stava jesté vielejsi.

Nezapominejte, Ze nemohu dobie vyrustat bez spousty lasky a laskavého

porozuméni, ale to vam nemusim fikat, Zze ne?



